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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

Адаптированная основная образовательная программа (далее АООП) дляобучающихся с НОДА ( в а р и а н т 6 . 4 ) – это образовательная программа,адаптированная для обучения детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата сумеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее – ТМНР) 1-9классов, учитывающая особенности их психофизического развития, индивидуальныевозможности, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.АООП для обучающихся с НОДА разработана на основании и в соответствии соследующими документами:Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации»;Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), приказ № 1598 от 19.12.2014г(далее - Стандарт).Федеральной адаптированной образовательной программой обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для обучающихся с НОДА(вариант 6.4)Общие характеристики, направления, цели и практические задачи
учебных предметов основываются на индивидуальных возможностях и индивидуальных
образовательныхпотребностях обучающегося с ТМНР.

Обучающийся с умственной отсталостью (в умеренной, тяжелой или глубокой
степени; с тяжелыми и множественными нарушениями развития),интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить АООП (вариант
6.3.) либо он испытывает существенные трудности в ее освоении, получает образование по
варианту 6.4. АООП, на основе которой образовательная организация разрабатывает
специальную индивидуальную программу развития (СИПР), учитывающую
индивидуальные образовательные потребности обучающегося.Общая характеристикаАООПНООДля таких обучающихся с характерно сочетание нарушенийинтеллектуального развития с нарушениями зрения, слуха, опорно- двигательногоаппарата, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы,выраженными в различной степени и сочетающимися в разных вариантах.

АООП НОО обучающихся с умственной отсталостью и ТМНР (вариант
6.4.) включает: обязательную часть и часть, формируемуюучастниками образовательныхотношений.Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умственнойотсталостью и ТМНРДети имеют тяжёлые опорно-двигательные нарушения

неврологического генеза и, как следствие, полную или почти полную зависимость от
посторонней помощи в передвижении, самообслуживании и предметной деятельности.
Большинство детей этой группы не могут самостоятельно удерживать своё тело в
сидячем положении. Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс
общения затруднен в связи с несформированностью языковых средств и речемоторных
функций порождения экспрессивной речи. Степень умственной отсталости колеблется от
выраженной до глубокой. Дети данной группы с менее выраженным интеллектуальным
недоразвитием имеют предпосылки для формирования представлений, умений и навыков,
значимых для социальной адаптации детей. Так, у большинства детей проявляется интерес
к общению и взаимодействию, что позволяет обучать детей пользоваться невербальными
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средствами коммуникации (жесты, мимика, графические изображения и др.); наличие
отдельных двигательных действий (захват, удержание предмета, контролируемые движения
шеи и др.), создаёт предпосылки для обучения детей выполнению доступных операций
самообслуживания и предметно- практической деятельности. Обучение строится с
учётом специфики
развития каждого ребёнка, а также в соответствии с типологическимиособенностями развития детей с тяжёлыми и множественными нарушениями.

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостьюи ТМНР
Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно- двигательного

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения
психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят
своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить
особые по своемухарактеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА:

· обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса,
реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе
индивидуальной работы;

· требуется введение в содержание обучения специальных разделов;
· необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения

(в том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий),
обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;

· индивидуализация обучения в соответствии с потенциальными возможностями;
· наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы

учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;
· специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые

ситуации взаимодействия с действительностью;
· специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной

коммуникации;
· коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речьпо всему спектру коммуникативныхситуаций;
· обеспечение особой пространственной и временной организации

образовательной среды;
· максимальное расширение образовательного пространства –
выход за пределы образовательного учреждения.Для этой обучающихся: учет особенностей и возможностей обучающихся реализуетсякак через образовательные условия, так и через содержательное и смысловое наполнениеучебного материала. Усиление практической направленности обучения с индивидуальнойдифференцированностью требований в соответствии с особенностями усвоения учебногоматериала обучающимися с тяжелыми множественными нарушениями развития.Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, психологическуюи логопедическуюпомощь.



1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися сумственной отсталостью и ТМНР адаптированной основнойобщеобразовательнойпрограммыначального общего образования и программыкоррекционной работы
В соответствии с требованиями ФГОС обучающихся с ОВЗ применительно к варианту6.4. адаптированной основной общеобразовательной программы результативность обученияможет оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизическогоразвития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим,требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описаниевозможных результатов образования данной категории обучающихся.
Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися с

умственной отсталостью АООП, которые рассматриваются
в варианте 6.4 как возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными

возможностями и специфическими образовательными потребностям обучающихся.
Требования устанавливаются к личностным и предметным результатам.

Возможные личностные результаты освоения основной адаптированной
общеобразовательной программы, включающие готовность и способность обучающихся к
саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-
смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции,
социальные компетенции, личностные качества, заносятся в СИПР и должны отражать:

1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей
принадлежности к определенному полу; осознание себя, как гражданина России;

2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его
органичном единстве и разнообразии природной и социальнойчастей;3) формирование уважительного отношения к иному мнению;

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и
развивающемся мире;

5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, пассажира,
покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности иформирование личностного смысла учения;

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе
представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственнойотзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разныхсоциальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорныхситуаций;10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни,

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к
материальным и духовным ценностям.

Предметные результаты включают освоенный обучающимися в ходе изучения
учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по
получению нового знания и его применению.Общение1) Развитие речи как средства общения в контексте познания

окружающего мира и личного опыта ребенка.



- Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты
рукотворного мира и деятельность человека.

- Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический
материал в учебных и коммуникативных целях.2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения –

вербальными и невербальными.
- Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными

показаниями.
- Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий,

пиктограмм, других графических знаков.
- Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации:

жестами, взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими
(синтезирующими) речь устройствами(коммуникаторами, персональными компьютерами и др.).

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике
экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских
задач.

- мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и
взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности.

- умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя
невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.

- умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе
общения: ü использование предметов, жестов, взгляда, шумовых,

голосовых, речеподражательных реакций для выражения
индивидуальныхпотребностей;

- пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями,
карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и

действий путем указания на изображение или передачи карточки с
изображением, либо другим доступным способом;

- общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор,
компьютерное устройство).

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла
узнаваемого слова.

-Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия
хорошо известных предметов и действий.

- Использование карточек с напечатанными словами как средства
коммуникации.

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и
письму.

- Узнавание и различение образов графем (букв).
- Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.
- Начальные навыки чтения и письма.Математические представления1) Элементарные математические представления о форме, величине;
количественные (дочисловые), пространственные, временные представления
-Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.



- Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.
- Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества.
2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в

доступных ребенку пределах, счет, решение простыхарифметических задач с опорой на наглядность.
- Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов,

обозначать его цифрой.
- Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.
- Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах
5-ти.
- Умение обозначать арифметические действия знаками.
- Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько

единиц.
3) Использование математических знаний при решении соответствующих

возрасту житейских задач.
- Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.
- Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры,

автобуса, телефона и др.
- Умение различать части суток, соотносить действие с временными

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, определять время
по часам, соотносить время с началом и концом деятельности.Человек1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я»

от других.
- Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии,

отражением в зеркале.
- Представление о собственном теле.
- Отнесение себя к определенному полу.
- Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы,

желания.
- Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место

жительства, интересы.
- Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим

возрастным измене

1.3. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью иТМНР планируемых результатов освоенияадаптированной основной общеобразовательнойпрограммыначальногообщего образования и программыкоррекционной работы
Система оценки результатов включает целостную характеристику выполнения

обучающимся СИПР, отражающую взаимодействие следующих компонентов образования:что обучающийся должен знать и уметь на данной ступени образования,
что из полученных знаний и умений он может и должен применять на практике,насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.



При оценке результативности обучения обучающихся учитывается, что у детей могут
быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных

предметов и даже областей, но это не должно рассматриваться как показатель
неуспешности их обучения и развития в целом.

Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен ряд
факторов:

 особенности текущего психического и соматического состояния каждого
обучающегося;

 в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные
обучающемуся средства невербальной коммуникации (предметы, жесты, фотографии,
рисунки, пиктограммы, электронные технологии) иречевые средства (устная, письменная речь);

 формы выявления возможной результативности обучения должны быть
вариативными и разрабатываться индивидуально в теснойсвязи с практической деятельностью детей;

 способы выявления умений и представлений обучающихся сТМНРмогут быть представлены как в традиционных, так и других формах, в том числе
в виде выполнения практических заданий;

 в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна
оказываться необходимая помощь, которая может носить разнообразный характер
(дополнительные словесные и жестовые инструкции и уточнения, выполнение ребенком
задания по образцу, по подражанию, после частичного выполнения взрослым, совместно с
взрослым);

 при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень
выполнения и степень самостоятельности ребенка (самостоятельно,самостоятельно по образцу, по инструкции, с небольшой или значительной

физической помощью, вместе с взрослым).
 выявление результативности обучения должно быть направлено не только на

определение актуального уровня развития, но и «зоны
ближайшего», а для некоторых обучающихся «зоны отдаленного развития», т.е.

возможностей потенциального развития.
 выявление представлений, умений и навыков обучающихся с умственной

отсталостью и ТМНР в каждой образовательной области должно создавать основу для
дальнейшей корректировки СИПР, конкретизации плана дальнейшей коррекционно-
развивающей работы.Оценка отражает степень самостоятельности обучающегося при выполнениидействий, операций, направленных на решении конкретных жизненных задач,сформулированных в СИПР. Оценка фиксирует насколько самостоятельно или с помощью(значительной или частичной физической, по образцу, подражанию или по инструкции и т.д.)обучающийся выполняет осваиваемые действия и насколько он использует сформированныепредставления для решения жизненных задач.Оценка результатов образования представляется в виде характеристики по каждомупредмету, включенному в СИПР обучающегося, а анализ результатов позволяет оценитьдинамику развития его жизненной компетенции.Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегосяиспользуется метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Экспертная группаобъединяет представителей всех заинтересованных участников образовательного процесса,тесно контактирующих с ребёнком (педагога, учителя-логопеда, психолога, инструктора



ЛФК и т.д.), включая членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработкасогласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненной компетенции. Основойслужит анализ поведения ребёнка и динамики его развития в повседневной жизни.Результаты анализа
представлены в удобной и понятной всем членам группы форме оценки,

характеризующей наличный уровень жизненной компетенции.

2. Содержательныйраздел
2.1. Программа учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей областиЯзык и речевая практика

Общение и чтение1) Овладение доступными средствами коммуникации и общения –
вербальными и невербальными.
 Способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий,пиктограмм и др. графических изображений), неспецифическихжестов.
 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации:

воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, персональные
компьютеры и др.), коммуникативными тетрадями, жестом, взглядом и др.

2) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике
экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решениясоответствующихвозрасту житейских задач.

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя
невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила общения.

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе
общения: использование предметов для выражения потребностей путем указания на них
жестом, взглядом; пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями с
графическими изображениями объектов и

действий путем указательного жеста; использование доступных жестов для передачи
сообщений; общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор,
планшет и др.)

3) Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающегомира,
личным опытом ребенка.

 Понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, рукотворного мира.
 Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в

коммуникативныхситуациях.
 Различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена людей,

названия хорошо известных предметов и действий
 Чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.Письмо
 Умение при возможности писать буквы, слоги, слова Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием

(по физическим возможностям ребенка).
 Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и

словосочетаниями.



Математика.
Математические представления1) Элементарные математические представления о цвете, форме,
величине; количественные (дочисловые), пространственные, временныепредставления.
 Умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине.
 Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. Умение

различать, сравнивать и преобразовывать множества(один – много, большой – маленький и т.д.).
 Умение различать части суток, соотносить действие с временными

промежутками, составлять и прослеживать последовательностьсобытий, определять время по часам, соотносить время с началом и концом
деятельности.
2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в

доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на
наглядность.

 Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать
его цифрой.

 Умение пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах. Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5-ти.
 Умение обозначать арифметические действия знаками. Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц.3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями
при решении соответствующихвозрасту житейских задач.
 Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими и разумно пользоваться

карманными деньгами и т.д.
 Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь

мерками и измерительными приборами.
 Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия. Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса,

телефона и др.Искусство
Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование
в повседневной жизни.
 Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).
 Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе

рисования, лепки, аппликации.
2) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности.
 Получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности.
 Стремление с собственной творческой деятельности, демонстрация результата

своей работы.
 Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой

творческой деятельности.3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.



 Получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе
совместной творческой деятельности.

 Умение использовать навыки, полученные на занятиях по изобразительной
деятельности, для изготовления творческих работ, участия в выставках поделок, конкурсах
рисунков.Музыка и движение1) Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического

опыта в процессе слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных,
вокальных и инструментальных выступлений, активного участия в игре надоступных музыкальных инструментах, движении под музыку, пении.

 Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение,
движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).

 Умение слушать разную по характеру музыку и двигаться в соответствии
с характером музыкального произведения.

 Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии
игрой на музыкальных инструментах.

 Получение удовольствия, радости от совместной и самостоятельной
музыкальной деятельности.2) Готовность к участию в совместных музыкальныхмероприятиях.

 Умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной
деятельности.

 Умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной
деятельности, для участия в представлениях, концертах, спектаклях.

Развитие речи и окружающий природный мир1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене
времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умения

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям.
 Интерес к объектам и явлениям неживой природы. Расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, земле,

воздухе, лесе, луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, полезныхископаемых).
 Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодныхизменениях, их влиянии на жизнь человека.
2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.
 Интерес к объектам живой природы. Расширение представлений о животном и растительном мире
(грибах, ягодах, птицах, рыбах и т.д.).
 Умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным,

ухаживать за ними.
 Умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки р).
3) Элементарные представления о течении времени. Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их



соотнесение с временем года.
 Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели,

месяца и т.д.Человек
Жизнедеятельностьчеловека-Формирование представлений о себе, осознание общности и различий
с другими.
 Представления о собственном теле.
 Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии,

отражением в зеркале.
 Отнесение себя к определенному полу. Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы,

желания.
 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место

жительства, свои интересы, хобби и др.
 Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к

своим возрастным изменениям.-Представления о мире, созданном руками человека
 Интерес к объектам, изготовленным руками человека. Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), отранспорте и т.д.
 Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной

жизнедеятельности.
-Расширение представлений об окружающих людях: овладение

первоначальными представлениями о социальной жизни, опрофессиональныхи социальных ролях людей.
 Представления о профессиях людей, окружающих ребенка(учитель, повар, врач, водитель и т.д.).
 Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и

т.д.), правилах поведения согласно социальной роли.
 Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной

ситуации соответственно роли.-Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивноговзаимодействия с взрослыми и сверстниками.
 Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности,

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и
формы контакта соответствующих возрасту и полу ребенка.

-Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприятиях,
занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и свободное).

 Умение находить друзей на основе личностных симпатий. Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь,
сопереживать, сочувствовать.

 Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной
трудовой деятельности.



 Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов.
-Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни.
 Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них,

получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной
деятельности.

 Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и
в школе.

 Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьныхпраздников.- Представления об обязанностях и правах ребенка.
 Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность

личности и достоинства и др.
 Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, гражданина и др- Формирование представления о России.
 Представление о государственной символике. Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях

России.
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям иограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительнымипроцедурами.
 Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или

плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым.
 Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье

рук после посещения туалета и др.), чередовать их с занятиями.
3) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.«Домоводство» (самообслуживание)1) Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи,связанные с удовлетворением первоочередныхпотребностей.
 Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании,

приеме пищи и питье и других гигиенических процедурах.
 Умение сообщать о своих потребностях.
 Умение следить за своим внешним видом.Адаптивная физкультура1) восприятие собственного тела, осознание своих физических
возможностей и ограничений. освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела:сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств);
 освоение двигательных навыков, координации движений,2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью,

самостоятельностьюи независимостью
 Умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической

нагрузкой: усталость после активной деятельности, болевыеощущения в мышцах после физических упражнений.Труд (Технология)
Предметные действия.



1) Овладение предметными действиями как необходимой основой для
самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой

деятельности.
 Интерес к предметному рукотворномумиру; умение выполнять простые действия с предметами и материалами;
 умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в диалоге, при

выполнении трудовых операций и др.);
 умение следовать алгоритму / расписанию при выполнении предметных

действий.
 Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе: Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности)
совместно со взрослыми.
 Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с

общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и
взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на различные
ситуации дома и в школе.Программыкоррекционных – развивающихкурсов

Сенсорное развитие.Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятияокружающей действительности. Первым шагом познания мира является чувственный опытчеловека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительнойстепени зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. от того, насколько полно ребеноквоспринимаетокружающиймир. У детей с ТМНР сенсорныйопыт спонтанно не формируется.Чем более выражены нарушения развития ребенка, тем большее значение в его жизни имеетчувственный опыт, который накапливается в процессе восприятия различных ощущений.Дети с ТМНР наиболее чувствительными к воздействиям на сохранные анализаторы,поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействиябудет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию.
Целью обучения является обогащение чувственного опыта через целенаправленное

систематическое воздействие на различные анализаторы.Программно-методическийматериал включает 5 разделов: «Зрительноевосприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие»,
«Восприятие запаха», «Восприятие вкуса».Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному.Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемыхощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваютсяпсихические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательнаяотзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обученияформируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не толькораспознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что вбудущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.
Для реализации курса необходимо специальное материально- техническое оснащение,

включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) и водный бассейны,
игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных
по фактуре, вязкости,

температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек,
вибромассажеры и т.д.Содержание коррекционного курса.



Зрительное восприятие. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на
неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на

неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, справа и слева от него.
Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным

предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад).
Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.

Слуховое восприятие. Локализация неподвижного источника звука, расположенного
на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся
источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение
звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию.

Кинестетическое восприятие. Адекватная эмоционально-двигательная реакция на
прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево,
металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный,
теплый), фактуре (гладкий,

шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на вибрацию,
исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на поверхность тела. Адекватная
реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная реакция на
положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными
видами поверхностей.

Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, влажность,
вязкость).Восприятие запаха. Адекватная реакция на запахи. Различениеобъектов по запаху.Восприятие вкуса. Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовымкачествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий,сыпучий). Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качествпродуктов (горький, сладкий, кислый, соленый).

Предметно-практические действия (психомоторика и развитие деятельности)Вследствие органического поражения ЦНС процессы восприятия,
памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или

искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной
задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьноговозраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций.В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная наформирование разнообразных видов предметно- практической деятельности. Обучениеначинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые современем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различнымипредметами и материалами.

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с
различными предметами и материалами.

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами»,
«Действия с предметами».

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами
и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы

элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание
и др., которые в дальнейшем используются в разных видах



продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности,
самообслуживании.Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-

практические действия» включает: предметы для нанизывания на стержень,
шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для

сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой
величины) и др.Содержание коррекционного курса.

Действия с материалами. Сминание материала. Разрывание материала. Размазывание
материала. Разминание материала. Пересыпание материалов.Переливание материалов. Наматывание материала.

Действия с предметами. Захват, удержание, отпускание предмета. Встряхивание предмета.
Толкание предмета. Вращение предмета. Нажимание на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимание
предмета (двумя руками, одной

рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимание предметов. Складывание предметов.
Перекладывание предметов. Вставление предметов. Нанизывание предметов.

Двигательная коррекцияДвигательная активность является естественной потребностью человека. Развитиедвигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функцийчеловека. У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-двигательныхфункций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся.Поэтому работа по поддержанию и развитию способности к движению и функциональномуиспользованию двигательных навыков является целью данного коррекционного курса.
Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит на специально

организованных занятиях, проводимых инструкторами лечебной физкультуры и/или учителями
адаптивной физкультуры.Содержание коррекционного курса.

поддержание жизненно-важных функций организма (дыхание, работа сердечно-сосудистой
системы и других внутренних органов);мотивация двигательной активности;

поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и
профилактика возможных нарушений;обучение переходу из одной позы в другую;

освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических
средств реабилитации);

формирование функциональных двигательных навыков, которые ребенок в дальнейшем
научится использовать в повседневной жизни;развитие функции руки, в том числе мелкой моторики;

формирование ориентировки в пространстве;обогащение сенсомоторного опыта.
Техническое оснащение курса включает: технические средства реабилитации (кресла-

коляски, ходунки, вертикализаторы); средства для фиксации ног, груди, таза; мягкие формы и
приспособления для придания положения лежа, сидя, стоя; ограничители; автомобильные кресла;
гимнастические мячи различного диаметра, гамак, тележки, коврики, специальный велосипед,
тренажеры («Пони», «Мотомед» и др.), подъемники и др.Альтернативнаякоммуникация.



Общение – это неотъемлемая составляющая жизни человека. Каждый человек занимает вобществе определенное место и всегда находится в каких-либо отношениях с другими окружающими людьми. Для ребенка с ТМНР обучение общениюпредставляет большую значимость. Его учат выражать свои желания, нужды, просить о помощи,реагировать на слова говорящих с ним людей. Эта способность является тем средством, с помощьюкоторого он адаптируется в окружающем мире и учится жить в нем. Ребенок с ТМНР, не владеющийвербальной речью, становится непонятным окружающим, что затрудняет полноценное общение сним. Выходом из этой ситуации является обучение ребенка использованию альтернативных средствкоммуникации. Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи(если речь невнятная, смазанная) или замены речи (в случае ее отсутствия).
Коррекционная работа в рамках курса тесно взаимосвязана с обучением по предмету

«Общение». Приоритетной задачей коррекционного курса является обучение детей альтернативной
коммуникации как средству, а в рамках предмета «Общение» происходит обучение детей умению
пользоваться этим средством.Содержание коррекционного курса.

Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, жеста, предмета,
графического изображения, знаковой системы.Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, наборабукв как средства коммуникации.

Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей для общения в школе,
дома и в других местах.Коррекционно-развивающие занятия

Коррекционно-развивающие занятия направлены:
на реализацию особых образовательных потребностей обучающихся сТМНР не предусмотренных содержанием программ по учебным предметам;
на дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые

оказываются для обучающихся особенно трудными;
на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала.Возможности усвоения программного материала у разных детей с
ТМНР определяют объем и содержание необходимой помощи каждому обучающемуся.

Учитывая особенности психофизического развития ииндивидуальные возможности конкретного обучающегося, образовательная
организация может расширить содержание включенного в СИПР учебного предмета

дополнительными задачами.Коррекционно-развивающие занятия.
Коррекционно-развивающие занятия направлены:
на реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с ТМНР непредусмотренных содержанием программ по учебным предметам;
на дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которыеоказываются для обучающихся особенно трудными;на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала.Возможности усвоения программного материала у разных обучающихся с ТМНР определяютобъем и содержание необходимой помощи каждому обучающемуся. Учитываяособенности психофизического развития и индивидуальные возможности конкретного обучающегося,образовательная организация может расширить содержание включенного в СИПР учебного предметадополнительными задачами.
Программа коррекционной работы должна обеспечивать:



выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ограниченнымивозможностями здоровья;
осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической и социальнойпомощи обучающимся с ТМНР с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальныхвозможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК и ИПРА);
Программа коррекционной работы должна содержать:
перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий,обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ТМНР;
систему комплексного психолого-педагогического и социального сопровожденияобучающихся с ТМНР в условиях образовательного процесса, включающего психолого-педагогическое обследование обучающихся с целью выявления их особых образовательныхпотребностей, мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП,корректировку коррекционных мероприятий;
механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятийпедагогических работников, специалистов в области сопровождения, медицинских работниковобразовательной организации и специалистов других организаций, специализирующихся вобласти семьи и других институтов.
. Курсы и занятия коррекционно-развивающей области (индивидуальные занятия по логопедии,по психологической коррекции, по двигательной коррекции, а также занятия, направленные наразвитие осознания, ощущений, ориентировки в пространстве и на плоскости) являются основой дляразвития жизненных компетенций.
Задачами коррекционно-развивающих занятий являются:предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии,затрудняющих образование и социализацию обучающегося;исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психологическими,педагогическими средствами;формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных психомоторныхфункций, не поддающихся исправлению;формирование способов познавательной деятельности, позволяющих обучающемуся осваиватьучебные предметы.Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитиюобучающегося. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а также способов ихрешения является принцип единства диагностики и коррекции развития. Важно и создание условий,в максимальной степени способствующих развитию обучающегося.При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываютсяиндивидуальные особенности каждого обучающегося.формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных психомоторныхфункций, не поддающихся исправлению;формирование способов познавательной деятельности, позволяющих обучающемуся осваиватьучебные предметы.Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитиюобучающегося. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а также способов ихрешения является принцип единства диагностики и коррекции развития. Важно и создание условий,в максимальной степени способствующих развитию обучающегося.
При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываютсяиндивидуальные особенности каждого обучающегося.



2.2.Программаформирования базовых учебных действий
Программа формирования у обучающихся с НОДА направлена на формирование готовностиу обучающихся к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственнойотсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи:1. Подготовку обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, кэмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.2. Формирование учебного поведения:направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); умение выполнять инструкциипедагогического работника; использование по назначению учебных материалов;умение выполнять действия по образцу и по подражанию.3. Формирование умения выполнять задание:в течение определенного периода времени, от начала до конца, с заданными качественнымипараметрами.4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции,действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия.Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особыхобразовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит как нагрупповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально организованныхкоррекционных занятиях в рамках учебного плана.

2.3. Рабочая программа воспитания.Пояснительная записка.Программа воспитания обеспечивает достижение планируемых результатов освоения АООП,разрабатывается на основе требований к личностным результатам (возможным результатам) освоенияАООП.Назначение Программы воспитания - поддержка и развитие воспитательной работы вобразовательных организациях, реализующих адаптированные основные образовательныепрограммы, помощь педагогическим работникам в систематизации воспитательной деятельности сучетом особых образовательных потребностей обучающихся. Ожидаемый результат Программывоспитания: создание собственных рабочих программ воспитания в образовательных организациях,реализующих АООП УО (вариант 2), регулярный самоанализ практики педагогическимиколлективами и оформление педагогических замыслов в соответствии с современными нормативно-правовыми требованиями.Программа разработана на основе следующих документов:1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации».2. «Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданинаРоссии».3. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 Об утверждении федеральнойадаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (Зарегистрировано в Минюсте России30.12.2022 N 71930)4. Устав МОУХазанская СОШ п. Центральный Хазан5. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы итребования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов средыобитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФот 28 января 2021 года № 2.



Программа воспитания обучающихся ориентирует педагогический коллектив МОУХазанская СОШ п. Центральный Хазан на совместную работу, на создание и развитиевнутришкольных сообществ, поддерживает традиционную для отечественной сферы образованиянравственную, гуманистическую основу, приоритет воспитательных задач над узкопрагматическими, а именно: приоритет в формировании жизненной компетенции обучающихся сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественныминарушениями развития, развитии их личности с целью максимально возможной социализации иинтеграции в общество.Программа воспитания обучающихся направлена на обеспечение личностного исоциокультурного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместнойпедагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов общества.Рабочая программа воспитания включает в себя четыре основных раздела:- Раздел «Особенности организуемого в образовательной организациивоспитательного процесса»,- Раздел «Цель и задачи воспитания»,- Раздел «Виды, формы и содержание деятельности»,Инвариантные модули: "Классное руководство", "Школьный урок", "Курсы внеурочнойдеятельности" в рамках двух направлений: коррекционно- развивающие занятия;общеразвивающие занятия в соответствии с основными направлениями внеурочной деятельности,сотрудничество с семьей обучающегося, "Знакомство с профессиями".Вариативные модули: Вариативный модуль "Ключевые общешкольные дела и события","Образовательные путешествия и экскурсии", "Организация предметно- пространственной издоровьесберегающей среды", "Взаимодействия с родительскими сообществами","Взаимодействие с социальными партнерами"- Раздел «Основные направления самоанализа воспитательной работы»,К программе воспитания прилагается ежегодный календарный план воспитательнойработы.Особенности организации воспитательного процессаВоспитательная работа ориентирована на помощь в формировании жизненнойкомпетенции обучающегося, на развитие адекватных отношений между ребенком, педагогическимработниками, другими обучающимися, родителями (законными представителями); напрофилактику конфликтов в классе, образовательной организации, на поддержание эмоциональнокомфортной обстановки в обучении; развитие компенсаторных способов деятельности в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; развитие познавательного интереса,познавательной активности; расширение умения адекватно использовать речевые и неречевыесредства общения; систематическое и целенаправленное развитие всех органов чувств.Принципы воспитания:
- культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех участниковвоспитательной работы, прав семьи, воспитывающей обучающегося с ОВЗ и инвалидностью,самого обучающегося, педагогических работников, соблюдения конфиденциальностиинформации об обучающемся и его семье;
- ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортнойсреды для каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивноевзаимодействие обучающихся и педагогических работников;
- здоровьесбережение как ключевой принцип воспитательной работы, развитие иукрепление ценности здоровья, здорового образа жизни; понимание ребенком собственныхвозможностей и умением грамотно обходиться ограничениями;
- реализация процесса воспитания главным образом через создание в образовательнойорганизации детско-взрослых общностей, которые бы объединяли обучающихся и



педагогических работников яркими и содержательными событиями, общими позитивнымиэмоциями и доверительными отношениями друг к другу;
- организация основных совместных дел, образовательных событий, мероприятий,включающих обучающихся и педагогических работников как предмета совместной заботы;
- последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая братьев исестер, в систему ценностно окрашенных, личностно значимых общих дел, событий,мероприятий;
- системность, целесообразность и нешаблонность воспитательной работы как условияее реализации;
- поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), стяжелыми и множественными нарушениями развития, способностей обучающегосяопираться на собственные знания и умения; бытовая (в соответствии с реальнымуровнем возможностей).В школе созданы необходимые предметно-пространственное, событийное и информационно-культурное окружения для развития воспитательной среды.Основными традициями воспитания в образовательной организации являются следующие:

- ключевые общешкольные дела, через которые осуществляется интеграциявоспитательных усилий педагогов;
- коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное проведение иколлективный анализ результатов каждого ключевого дела и большинстваиспользуемых для воспитания других совместных дел педагогов и школьников;
- создание таких условий, при которых по мере взросления ребенка увеличивается и егороль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до участника).
- ориентирование педагогов школы на формирование коллективов в рамках школьныхклассов, кружков, секций и иных детских объединений, на установление в нихдоброжелательных и товарищеских взаимоотношений;
- явление ключевой фигурой воспитания в школе классного руководителя,реализующего по отношению к детям защитную, личностно развивающую,организационную, посредническую функции.За много лет существования учреждения сложились свои школьные традиции, которыецелесообразнее рассматривать как «обычаи, порядки, правила поведения, прочноустановившиеся в школе, оберегаемые коллективом».Обычно выделяют два типа школьных традиций: большие и малые.Большие традиции носят общественный характер, это важные массовые события. Жизньшколы насыщена праздниками и мероприятиями. Ежегодно, очень ярко проводится такиемероприятия как:Сентябрь: «День Знаний»,Октябрь: «День Учителя», «Праздник Осени»,Ноябрь: «День Матери»,Декабрь: «Новый год».Февраль: «День защитника отечества», «Смотр строя и песни», «Зарница»Март: «Международный женский день», «Масленица».Апрель: «День Смеха».Май: «День Победы», «День семьи», «Прощание с начальной школой», «Спасибо, Азбука,тебе», «Праздник последнего звонка».Малые традиции – это будничные повседневные дела. Эти традиции незаметны дляпостороннего глаза, их можно назвать «традициями микроклимата». Воспитательныйпотенциал малых традиций заключается в том, что они учат поддерживать установленныйпорядок, вырабатывая устойчивые привычки поведения. Приоритетным направлением ввоспитательной работе считается трудовое воспитание. Традиционным в школе сталирегулярные трудовые десанты по приведению в порядок пришкольной территории.



Цель и задачи воспитанияЦель воспитания в образовательной организации:
-усвоение обучающимися знаний основных норм, которые общество выработало наоснове базовых ценностей в доступном для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественныминарушениями развития объеме (в усвоении ими социально значимых знаний);
-в развитии позитивных отношений обучающихся к этим общественным ценностям (вразвитии их социально значимых отношений);
-в приобретении обучающимися соответствующего этим ценностям опыта поведения,опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении имиопыта осуществления социально значимых дел).Стремление педагогических работников к достижению поставленной цели предполагает,прежде всего, выявление и поддержку положительной динамики в личностных образовательныхрезультатах обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития, ане единый уровень воспитанности. В этой связи важны скоординированные усилия всегошкольного коллектива, вовлечение в воспитательную работу семьи обучающегося и значимыхдля него людей.Общая цель воспитания конкретизируется через учет возрастных особенностейобучающихся и их особых потребностей, обусловленных состоянием здоровья.В воспитании обучающихся целевым приоритетом является создание благоприятныхусловий для усвоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развитиясоциально значимых знаний - знаний основных норм и традиций того общества, в котором ониживут. Знание их станет базой для развития социально значимых отношений обучающихся инакопления ими опыта осуществления социально значимых дел в будущем.Достижению поставленной цели воспитания школьников будет способствовать решениеследующих основных задач:
-реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел и событий,поддерживать традиции их коллективного проведения и организации;
-реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся,поддерживать активное участие классных сообществ в жизни образовательной организации;
-вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные объединениядополнительного образования, реализовывать их воспитательные возможности, вовлекатьпедагогических работников дополнительного образования в обсуждение совместнойвоспитательной работы;
-использовать в воспитании обучающихся потенциал школьного урока, поддерживатьиспользование на уроках адекватных форм занятий с обучающимися;
-максимально использовать воспитательные возможности коррекционных икоррекционно-развивающих занятий, последовательно вовлекать специалистов коррекционногопрофиля и педагогических работников сопровождения в обсуждение воспитательных задач испособов их решения;
-развивать взаимодействие между педагогическими работниками и последовательностьв решении воспитательных задач.
-выявлять и поддерживать детские инициативы и самостоятельность на доступном дляобучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития уровне;
-организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы и реализовывать ихвоспитательный потенциал;



- организовывать раннюю профориентационную работу с обучающимися, знакомитьс миром профессий;
- развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную икоммуникативную среду образовательной организации и реализовывать ее воспитательныевозможности;
- организовать работу с семьями обучающихся, их родителями (законнымипредставителями), направленную на совместное решение проблем личностного развитияобучающихся, развитие насыщенной школьной жизни.Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в школеинтересную и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет эффективнымспособом профилактики антисоциального поведения школьников.Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующихнаправлений воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в соответствующеммодуле.Модуль «Классное руководство»Модуль "Классное руководство": в контексте воспитательной работы с классом.Классный руководитель (воспитатель, куратор, наставник, тьютор):
- организует работу по созданию коллектива (группы);
- осуществляет индивидуальную воспитательную работу с обучающимися;
- взаимодействует с другими педагогическими работниками, специалистамикоррекционно-развивающего профиля, педагогами дополнительного образования,работающими с обучающимися данного класса (группы);
- выносит проблемные ситуации в рамках воспитательной работы на обсуждениепсихолого-педагогического консилиума образовательной организации;
- включает в совместную воспитательную работу родителей (законныхпредставителей) обучающихся или их законных представителей; корректно привлекает братьеви сестер обучающегося при подготовке открытых мероприятий, образовательных событий ииных значимых школьных дел;
- совместно с администрацией образовательной организации планирует взаимодействиес внешними партнерами, а также с родительскими сообществами и объединениями лицс инвалидностью.Виды и формы деятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениямиразвития адаптируются с учетом их особенностей и особых образовательных потребностей):а) на уровне воспитательной работы с классом (группой):
- инициирование и поддержка участия класса (группы) в общешкольных ключевыхделах и событиях;
- организация интересных и полезных для личностного развития обучающегосясовместных дел с другими обучающимися его класса;
- походы и экскурсии, организуемые классными руководителями и родителями(законными представителями); празднования в классе (группе) дней рождения обучающихся,включающие в себя подготовленные ученическими микрогруппами совместно со взрослымипоздравления, микромероприятия.
- выработка законов и правил класса (группы), помогающих обучающимся освоитьнормы и правила общения, которым они должны следовать в образовательной организации;
- развитие и поддержка взаимопомощи обучающихся как в вопросахсамообслуживания, так и в решении учебно-развивающих и воспитательных задач.б) на уровне индивидуальной воспитательной работы с обучающимися:
- изучение особенностей личностного развития обучающихся класса (группы)через наблюдение за поведением обучающихся в их повседневной жизни, в



специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, погружающих обучающегося вмир человеческих отношений, в организуемых педагогом беседах по тем или инымнравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед классногоруководителя с родителями (законными представителями) обучающихся, с другимипедагогическими работниками и специалистами, работающими с ребенком;
- поддержка обучающегося в решении важных для него проблем и задач.
- индивидуальная работа с обучающимися класса (группы), направленная наформирование их личных портфолио.
- коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, егородителями (законными представителями).в) взаимодействие со специалистами, работающими с обучающимися класса (группы):
- регулярные консультации классного руководителя с другими педагогическимиработниками и специалистами коррекционно-развивающего профиля, направленные наформирование у них единства требований по ключевым вопросам воспитания, напредупреждение и развитие культуры конструктивного разрешение конфликтов междупедагогическими работниками и обучающимися;
- проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблемкласса и интеграцию воспитательных влияний на обучающихся;
- привлечение других педагогических работников и специалистов к участию вовнутриклассных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся,их интересы, способности, увидев их в иной, отличной от учебной, обстановке;
- привлечение других педагогических работников к участию в родительскихсобраниях класса для объединения усилий в деле обучения и воспитания обучающихся;
- участие в работе психолого-педагогического консилиума.г) взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся в рамкахвоспитательной работы:
- регулярное информирование родителей (законных представителей) ошкольных успехах и проблемах их обучающихся, о жизни класса (группы) в целом;
- помощь родителям обучающихся или их законным представителям врегулировании отношений между ними, администрацией образовательной организации идругими педагогическими работниками и специалистами коррекционно-развивающегопрофиля;
- организация родительских собраний, происходящих в разных формах(круглый стол, дискуссия, деловая игра), с целью совместного обсуждения наиболееактуальных проблем воспитания обучающихся;
- коммуникация с родительскими сообществами, участвующими в управленииобразовательной организацией и решении вопросов воспитания обучающихся;
- привлечение членов семей обучающихся к организации и проведению дел имероприятий класса;
- организация на базе класса системы мероприятий (праздников, конкурсов,соревнований), направленных на развитие детско-взрослого сообщества.Модуль «Школьный урок»Модуль "Школьный урок", реализация воспитательного потенциала которого можетвключать следующую деятельность:а) на уровне воспитательной работы с группой обучающихся, объединенной вшкольный класс:
- использование воспитательных возможностей содержания учебного предметачерез демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения,проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих материаловдля обсуждения в классе;
- применение на уроке адекватных особым потребностям обучающихся и ихреальным возможностям форм организации: дидактических материалов, стимулирующихпознавательную мотивацию обучающихся; работы в парах, которая помогает обучающимсяполучить опыт взаимодействия с другими обучающимися. Следует отметить, что особыеобразовательные потребности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной



отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественныминарушениями развития, а также индивидуальные особенности, семейная ситуация, напрямуювлияют на выбор учителем образовательных технологий и методик урока. Воспитательныйкомпонент проявляется, в первую очередь, не "набором" эффектных педагогических техник,а постепенным и последовательным введением того или иного принятого обучающимися ипонятного обучающимся правила поведения на уроке, стиля коммуникации его участников,способности радоваться успехам других и признавать их, рабочей атмосферы урока,взаимного уважения между педагогическим работником и обучающимися, искреннейзаинтересованностью педагогическогоработника в успехах обучающихся, оказания им поддержки, педагогической чуткостьюи профессионализмом;
- введение отдельных предметов, способствующих формированию уобучающихся представлений о природных и социальных компонентах окружающего мира(традиционные предметы, в рамках блока "Жизненная компетенция", а также, "Безопасноеповедение в сети");
- использование на уроке адекватных коммуникативных и коммуникационных(цифровых) технологий, отвечающих особым потребностям и возможностям обучающихся сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),с тяжелыми и множественными нарушениями развития;
- организация взаимопомощи обучающихся друг другу в рамках урочнойдеятельности. б) на уровне взаимодействия педагогических работников-предметников,педагогических работников дополнительного образования и специалистовкоррекционно-развивающего профиля:
- ведение совместных "педагогических дневников", "методических копилок",например, в виде таблиц или папок, открытых для взаимного доступа, в которые заносятсяуспехи, достигнутые ребенком, педагогические находки, предпочитаемые обучающимисяспособы работы, адаптированные дидактические и стимульные материалы, привлекательныедля конкретных обучающихся;
- разработка и проведение совместных педагогических мастерских, такназываемых "бинарных уроков", включающих педагога-предметника и специалистовкоррекционно- развивающего профиля в рамках решения воспитательных и коррекционно-развивающих задач;
- по согласованию с педагогом дополнительного образования"срежиссированная" опора в процессе урока на знания и умения обучающегося, еголичностные образовательные результаты, достигнутые в условиях дополнительногообразования (посещение кружков, студий, секций).в) на уровне взаимодействия с сетевыми партнерами и родительскими сообществами.При наличии педагогической обоснованности и уместности возможно привлечение кподготовке и проведению уроков представителей родительских сообществ и сетевыхпартнеров (урок-экскурсия в мастерские; урок-соревнование)Модуль «Внеурочная деятельность»Модуль "Внеурочная деятельность" в рамках двух направлений (коррекционно-развивающих и общеразвивающих занятий) в соответствии с основными направлениямиявляется неотъемлемым компонентом АООП.Внеурочная деятельность не является дополнительным образованием, так как входитв адаптированную основную образовательную программу образовательной организации, а неорганизации, реализующей программы дополнительного образования.Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимыхдля обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделюна обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятиякоррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и ихфизиологических потребностей в соответствии с требованиями Санитарных правил и нормСанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности



и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденнымипостановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года №2. Содержание коррекционно-развивающей области должно быть представленообязательными коррекционными курсами в соответствии с АООП. Содержаниекоррекционной и коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося может бытьдополнено Организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПРА.Модуль "Сотрудничество с семьей, воспитывающей обучающегося с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелымии множественными нарушениями развития" ориентирован на создание условий длявовлечения как родителей (законных представителей) обучающихся, так и их сестер ибратьев (при наличии).Взаимодействие с семьей выстраивается на признании принципов взаимного уваженияи разделенной ответственности за процесс и результат воспитательной работы.Виды и формы деятельности:а) на групповом уровне:
- общешкольные родительские комитеты и Управляющие советыобразовательной организации, участвующие в управлении образовательной организацией ирешении вопросов воспитания и социализации их обучающихся;
- семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогическим работниками обучающимся площадку для совместного проведения досуга и общения;
- родительские гостиные и дискуссионные площадки, на которыхобсуждаются вопросы возрастных особенностей и специфических потребностейобучающихся, формы и способы доверительного взаимодействия родителей(законных представителей) с обучающимися, проводятся мастер-классы, семинары, круглыестолы с приглашением специалистов и интересных для родителей экспертов;
- родительские дни, во время которых родители (законные представители)могут посещатьшкольные учебные и внеурочные занятия для получения представления о ходеучебно-воспитательного процесса в образовательной организации;
- семейные консультации, на которых родители (законные представители)могли бы получать рекомендации и советы от профессиональных психологов, врачей,социальных работников и обмениваться собственным творческим опытом и находками в делевоспитания обучающихся;
- родительские форумы при школьном интернет-сайте, на которыхобсуждаются интересующие родителей (законных представителей) вопросы, а такжеосуществляются виртуальные консультации психологов и педагогических работников.б) на индивидуальном уровне:работа специалистов по запросу родителей (законных представителей) привозникновении проблемных ситуаций;плановое участие родителей (законных представителей) в работе психолого-педагогических консилиумах образовательной организации с целью обмена мнениями одинамике личностных образовательных результатов обучающегося, о достигнутыхрезультатах и актуальных дефицитах;помощь со стороны родителей (законных представителей) в подготовке и проведенииобщешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной направленности;индивидуальное консультирование с целью координации воспитательных усилийпедагогических работников и родителей (законных представителей).Модуль «Знакомство с профессиями»Деятельность педагогического коллектива по направлению "профориентация"включает в себя: знакомство обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественныминарушениями развития с миром доступных профессий, организацию доступныхпрофессиональных проб.Виды и формы деятельности:



профориентационные игры, расширяющие представления обучающихся осуществующих профессиях;экскурсии на предприятия города, дающие обучающимся начальные представления одоступных профессиях и условиях работы людей, представляющих эти профессии, овозможных видах трудовой занятости;организация доступных профессиональных проб, в том числе в рамках трудовойзанятости;организация фестивалей, призванных познакомить обучающихся с миром доступныхпрофессий, вариантов трудовой занятости.Модуль «Ключевые общешкольные дела и события»Вариативный модуль "Ключевые общешкольные дела и события" включает в себятрадиционные для школьного уклада мероприятия (праздники, фестивали, спортивныесостязания), в которых так или иначе участвует вся образовательная организация. В рамкахрешения воспитательный задач чрезвычайно важен этап планирования постепенноговключения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития,учет их особых потребностей и возможностей.Ежегодно, ярко проводится вшколе, такие мероприятия как: Сентябрь: «День Знаний»,Октябрь: «День Учителя», «Праздник Осени», Ноябрь: «День Матери»,Декабрь: «Новый год».Февраль: «День защитника отечества», «Смотр строя и песни», «Зарница» Март:«Международный женский день», «Масленица».Апрель: «День Смеха».Май: «День Победы», «День семьи», «Прощание с начальной школой», «Спасибо,Азбука, тебе», «Праздник последнего звонка».Модуль "Образовательные путешествия и экскурсии",Модуль реализованный с учетом актуальных возможностей здоровья и особыхпотребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития,поможет обучающимся расширить кругозор, получить новые знания об окружающейсоциальной, культурной, природной среде, приобрести важный опыт социально одобряемогоповедения в различных внешкольных ситуациях.Модуль "Организация предметно-пространственной и здоровьесберегающейсреды"Модуль поможет включить обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР не только в освоение возможностейоткрытой безбарьерной среды, создаваемой силами взрослых, но и самому принять посильноеучастие в ее обустройстве.Окружающая обучающегося предметно-пространственная, эстетическая средаобразовательной организации, при условии ее грамотной организации, отвечающейнеобходимым специальным условиям воспитания и обучения, указанным в АООП, обогащаетвнутренний мир обучающегося, способствует формированию у него уверенности всобственных силах, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивномувосприятию ребенком образовательной организации. Воспитывающее и коррекционно-развивающее влияние на обучающегося осуществляется через различные виды и формыработы по обустройству и освоению предметно-пространственной среды. Компонентздоровьесбережения окружающего пространства является ключевым для обучающихся сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),с тяжелыми и множественными нарушениями развития и реализуется грамотно отобраннымистратегиями в соответствии с рекомендациями специалистов с учетом индивидуальныхособенностей обучающихся, запроса семьи и ресурсов образовательной организации.Самоанализа воспитательной работыОсновными принципами, на основе которых осуществляется самоанализвоспитательной работы в образовательной организации, являются:



- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа,ориентирующий экспертов на культуру взаимного уважения всех участников воспитательнойработы;
- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующийэкспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных - таких каксодержаниеи разнообразие деятельности, характер общения и отношений между обучающимисяи педагогическими работниками;
- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующийэкспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательнойдеятельности педагогических работников: грамотной постановки ими целей и задачвоспитания, умелого планирования своей воспитательной работы, адекватного подборавидов, форм и содержания их совместной с обучающимися деятельности;
- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развитияобучающихся, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитиеобучающихся - это результат как социального воспитания, в котором участвует семья,образовательная организация и другие социальные институты, так и стихийной социализациии саморазвития обучающихся;
- принцип партнерского взаимодействия с семьей обучающегося с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелымии множественными нарушениями развития, согласно которому обобщенные результатысамоанализа необходимо тактично и корректно обсудить с родительским сообществомобразовательной организации, а по поводу динамики личностных результатов обучающихсясопоставить наблюдения родителей (законных представителей) и педагогических работниковв индивидуальной беседе (по возможности).Направления самоанализа воспитательного процесса в образовательной организации,реализующей АООП:Направление 1. Результаты воспитания и социализации обучающихся во взаимосвязис коррекционно-развивающей деятельностью.Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамикаличностного развития обучающихся с умственной отсталостью.Анализ осуществляется классными руководителями совместно с заместителемдиректора по воспитательной работе с привлечением специалистов коррекционно-развивающего профиля, педагога-психолога, учителя-дефектолога с обсуждениемрезультатов анализа на заседании методического объединения классных руководителей,психолого-педагогическом консилиуме (или педагогическом совете образовательнойорганизации).Ведущим способом получения информации о результатах воспитания обучающихся сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),с тяжелыми и множественными нарушениями развития является педагогическое наблюдение,дополнительные способы включают в себя беседу с родителями (законнымипредставителями) по заранее разработанному плану, согласованному с педагогом-психологом; беседу с педагогом дополнительного образования (если ребенок посещалобъединения дополнительного образования, студии, кружки, секции).Внимание педагогических работников сосредотачивается на следующих вопросах:Какова динамика личностного развития обучающихся: каковы ожидаемые и реальныерезультаты воспитательной работы? Каковы главные достижения обучающихся, с точкизрения педагогических работников и специалистов? Какие проблемы воспитательногохарактера удалось решить в течение учебного года и что помогло в этой работе? Каковыдефициты в воспитательной работе образовательной организации? Появились ли новыепроблемы воспитательного характера? Каковы направления решений этих проблем? Какаяпомощь и какие ресурсы для этого нужны педагогическим работникам?Направление 2. Качества воспитательной среды в образовательной организации.Рекомендуется каждый год выбирать одно из направлений анализа воспитательной



среды образовательной организации, реализующей АООП, в ее взаимосвязи скоррекционно-развивающей деятельностью. Это могут быть следующие направления:
- связанные с характером и наличием вариативной работы с родителями(законными представителями), семьями, воспитывающими обучающихся с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелымии множественными нарушениями развития, включая их нормотипичных братьев и сестер;
- с развитием детско-взрослых сообществ в условиях образовательнойорганизации;
- с интеграцией общего и дополнительного образования в рамках решениядостижения личностных образовательных результатов обучающихся;
- с анализом характера общения обучающихся друг с другом ипедагогическими работниками, как в урочной, так и во внеурочной работе;
- наличие и эффективность сетевого и межведомственного взаимодействия;
- развитие этетической предметно-пространственной и социальной безбарьернойсреды, привлечение обучающихся и родительских сообществ к реализации этогонаправления;
- развитие системы наставничества в образовательной организации.По выбранному направлению формулируется критерий, который поможет коллективуобразовательной организации осуществить самоанализ, а также разрабатываетсяинструмент анализа и способы интерпретации.

2.4 Программа коррекционной работыЦель программы:
Программа коррекционной работы направлена на создание системы комплексной

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной
образовательной программы начального и основногообщего образования, коррекцию недостатков в физическом и (или)
психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию.

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий
обучения и воспитания, позволяющих учитывать
особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья
посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.

Программа коррекционной работы может предусматривать как вариативные формы
получения образования, так и различные варианты специального сопровождения детей с
ограниченными возможностями здоровья. Это могут быть формы обучения в
общеобразовательном классе
или в специальном (коррекционном) классе по общей образовательной программе
начального общего образования или по индивидуальной программе, с использованием
надомной и (или) дистанционной формы обучения. Варьироваться могут степень участия
специалистов сопровождения, а также организационные формы работы.Задачи:

— своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными
ограниченными возможностями здоровья;

— определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными
возможностями здоровья, детей-инвалидов;

— определение особенностей организации образовательного процесса для
рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями
каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности;— создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными



возможностями здоровья основной образовательной программы начального и
основного общего образования, и их интеграции в образовательном учреждении;

— осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-
педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом
особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей
детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

— разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация
индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в
физическом и (или) психическом развитии, сопровождаемые поддержкой классного
руководителя;

— обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным
образовательным программам и получения дополнительных образовательных
коррекционных услуг;

— реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными
возможностями здоровья;

— оказание консультативной и методической помощи родителям (законным
представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским,
социальным, правовым и другим вопросам.Организационно-управленческой формой коррекционного сопровождения являетсяпсихолого-медико-педагогический консилиум. Его главная задача: защита прав интересовребенка; диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, требующих вниманияспециалистов; консультирование всех участников образовательного процесса.

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:— соблюдение интересов ребёнка . Принцип определяет позицию
специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой

и в интересах ребёнка.
— системность . Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и

развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития икоррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а такжевсесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие исогласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всехучастников образовательного процесса.— непрерывность . Принцип гарантирует ребёнку и его родителям(законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы илиопределения подхода к её решению.
— вариативность . Принцип предполагает создание вариативных условий для

получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или)
психическом развитии.

— рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает
соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных
представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формыполучения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законныеправа и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законнымипредставителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченнымивозможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения(классы, группы).



Направления работы и их содержание:
Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления,

которые отражают её основное содержание.1. Диагностическая работа включает:
— своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи;
— раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательном учреждении)

диагностику отклонений в развитии и анализ причинтрудностей адаптации;
— комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической

информации от специалистов разного профиля;
— определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с

ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей;
— изучение развития эмоционально - волевой сферы и личностных особенностей

обучающихся;
— изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;— изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка сограниченными возможностями здоровья;
— системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой

развития ребёнка;— анализ успешности коррекционно-развивающей работы.2. Коррекционно-развивающая работа включает:
— выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями

здоровья коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с
его особыми образовательными потребностями;— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений
развития и трудностей обучения;

— системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в
динамике образовательного процесса, направленное на формирование универсальных
учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;— коррекцию и развитие высших психических функций;

— развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию
его поведения;

— социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при
психотравмирующих обстоятельствах.3. Консультативная работа включает:

— выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным
направлениям работы с обучающимся с ограниченными возможностями здоровья,

единых для всех участников образовательного процесса;
— консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально -

ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся с ограниченными
возможностями здоровья;

— консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и
приёмов коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья.4. Информационно-просветительская работа предусматривает:



— различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы,
информационные стенды, печатные материалы), направленные на

разъяснение участникам образовательного процесса – обучающимся, их родителям
(законным представителям), педагогическим работникам, —

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения
детей с ограниченными возможностями здоровья;— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий
детей с ограниченными возможностями здоровья.

Этапы реализации программы
Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их

адресность создают необходимые предпосылки для устранениядезорганизующихфакторов.
1. Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая

деятельность). Результатом данного этапа является оценка контингентаобучающихся для учёта особенностей развития детей, определения специфики и ихособых образовательных потребностей; оценка образовательной среды с целью соответствиятребованиям программно- методического обеспечения, материально - технической икадровой базы учреждения.2. Этап планирования, организации, координации (организационно -исполнительская деятельность). Результатом работы является особым образом,организованный образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающуюнаправленность и процесс специального сопровождения детей с ограниченнымивозможностями здоровья при специально созданных (вариативных) условиях обучения,воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей.
3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды

(контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация
соответствия созданных условий и выбранных коррекционно- развивающих и
образовательных программ особым образовательным потребностям ребёнка.4. Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность).
Результатом является внесение необходимых изменений в

образовательный процесс и процесс сопровождения детей с ограниченными
возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов
работы.Механизм реализации программы

Эффективность коррекционной работы с ребенком зависит от согласованных
действий различных специалистов: педагога-дефектолога,

социального педагога, педагога-психолога, учителя-логопеда, медицинского
работника. В связи с этим коррекционная работа в школе-интернате осуществляется при
создании и полноценном функционировании психолого- медико-педагогического
консилиума (ППк).

План реализации
№ Наименование мероприятий Срок

исполнения
Ответственный
исполнитель



1 Диагностическое направление
1.1. Консультативно-методическаяпомощь родителям, учителямначальных классов по определениюготовности детей к школе.

Апрель-
сентябрь по
запросам

Все
необходимые
специалисты

1.2. Диагностика адаптации детей в
1м классе.

Сентябрь-
октябрь

Учителя,
психологи

1.3. Логопедическая диагностика. Сентябрь Логопед
1.4. Проведение комплексной

диагностики: социальной,
педагогической, медицинской,
физического развития, психологической,
логопедической.Выявление детей «группы риска».

Разработка индивидуальных
программ коррекции и развития.

Октябрь-
декабрь Всеспециалисты

1.5. Проведение углублённого
медицинского осмотра По графику Медицинские

работники
1.6. Комплексная диагностика детей-

сирот и опекаемых детей. Октябрь Социальные
педагоги

1.7. Санитарно-гигиеническаяоценка
режима работы школы,

Сентябрь-
октябрь

Администрация,
медицинские

расписания занятий, школьных
кабинетов.

работники
1.8. Диагностические мероприятия позаявкам педагогов и родителей.

По мере
поступлениязаявок

Всеспециалисты
2 Коррекционно-развивающеенаправление2.1. Реализация форм работы поиндивидуальной программе,возможно, с использованием надомной и(или) дистанционной формы обучения. В течениегода Учитель

2.2. Разработка и реализация
программывоспитательной работы

с классом и детьми«группы риска».
В течениегода

Учитель,
воспитатель,

социальныйпедагог
2.3. Психологическое сопровождение

детей «группы риска»
(коррекционно-развивающиезанятия).

Ноябрь-май Психолог



2.4. Логопедическая коррекция:
индивидуальные и групповые

занятия.
В течениегода Логопеды

2.5. Внедрение здоровьесберегающихтехнологий в образовательныйпроцесс, организация и проведениемероприятий, направленных насохранение, профилактику здоровья иформирование навыков здоровогои безопасного образа жизни.
В течениегода

Медицинскийработник, учительфизкультуры,классныйруководитель

2.6. Контроль за соблюдением
санитарно-гигиенических правил

и норм при составлении режимаработы школы, расписанияуроков, влажной уборке классныхкомнат, проветривании учебныхкабинетов, оформлении учебныхкабинетов, контроль за освещённостьюпарт, качеством питания.

Постоянно Медицинский
работник

2.7. Подготовка и проведение
(психолого-медико-
педагогического консилиума

Раз в четверть Всеспециалисты
3.8. школы) ПМПК для разработки

индивидуальных коррекционных
программ.
3 Консультативное направление
3.1. Консультирование педагогов,

обучающихся и родителей по
вопросам обучения детей«группы риска».

Постоянно Всеспециалисты
4 Информационно-просветительское направление
4.1 Информирование родителей повопросам обучения детей

«группы риска» на родительских
собраниях, через

информационные стенды и
тематические брошюры.

Постоянно Всеспециалисты



4.2 Просвещение педагогических
работников по вопросам развития,

обучения и воспитания
детей «группы риска»: семинары,

мастер-классы, педсоветы, круглые столы,
методическое обеспечение.

Постоянно Всеспециалисты

Для большей эффективности коррекционной работы в школе-интернате созданы необходимые условия:
— обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных

нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в
соответствии с рекомендациями психолого-медико- педагогической комиссии;

— обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность
учебно-воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение
комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических
технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации
образовательного

процесса, повышения его эффективности, доступности);
— обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных

задач обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья; использование специальных методов, приёмов,
средств обучения, специализированных образовательных и коррекционных программ,
ориентированных на особые образовательные потребности детей; дифференцированное и
индивидуализированное обучение с учётом специфики нарушения развития ребёнка;
комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и
групповых коррекционных занятиях);

— обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный
режим, укрепление физического и психического здоровья,

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся,
соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);

— обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья,
независимо от степени выраженности нарушений их развития, в проведении
воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительныхи иных досуговых мероприятий;

— развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения
психического и (или) физического развития.

3. Организационный раздел
3.1. Учебный план.Учебный план для образовательных организаций, реализующих ООП
НОО на основе ИП для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с
ТМНР (вариант 6.4.)Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательныхотношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательныхпотребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных



потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутримаксимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть использовано: наувеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметовобязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересыобучающихся, в том числе этнокультурные.
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного

плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает:- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых
образовательных потребностей детей с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в
психическом и/или физическом развитии;

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с НОДА, в том
числе этнокультурные (например: история и культура родного края, этика, музыкальные
занятия и др.).Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через учебные
предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с
обучающимися.

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная
деятельность. В соответствии с требованиями Стандартавнеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-
нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно-
спортивное).

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является
неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательнойорганизации. Образовательные организации предоставляют обучающимся возможностьвыбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Одно из направленийвнеурочной деятельности – проведение коррекционно-развивающих занятий, которыеявляются обязательными для обучающихся с НОДА и ТМРН.

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации адаптированной
основной образовательной программы начального общего
образования определяет образовательная организация. Время, отведённое на внеурочную
деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной
нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования,
направляемых на реализацию основной образовательной программы.Режим работы – 5-дневная учебная неделя.

Для обучающихся с ТМНР с подготовительного по 4 классы
устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти

(33 учебные недели в год).
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30

календарных дней, летом –не менее 8 недель.Продолжительность урока составляет: в подготовительных и 1 классах –
35 минут; во 2-4 классах – 35-45 минут (по решению образовательной

организации).
Образовательную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:
- для обучающихся подготовительных и первых классов – не более 4 уроков, и один

день в неделю – не более 5 уроков с учетом урока адаптивной физической культуры;



- для обучающихся вторых – четвертых классов – не более 5 уроков. Обучение в
классах для детей с ТМНР осуществляется с соблюдениемследующих дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних

заданий.При обучении по адаптированной основной образовательной программе
начального общего образования школьники с НОДА обучаются в условиях

специального малокомплектного класса для детей с двигательными нарушениями и
сходными образовательными потребностями. Наполняемость в классах для детей с
множественными нарушениями развития – до 5 детей.

Предметы (курсы) коррекционно-развивающей направленности (индивидуальные
занятия по логопедии, по психологической коррекции, по двигательной коррекции, а также
занятия, направленные на развитие осознания, ощущений, ориентировки в пространстве
и на плоскости) являются основой для развития жизненных компетенций. Чем сложнее
дефект развития, тем более необходимы данные коррекционно-развивающие занятия.

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и
развитию ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а
также способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции развития.
Важно и создание условий, в максимальной степени способствующих развитию ребенка.

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются
индивидуальные особенности каждого учащегося.

Групповые коррекционно-развивающие занятия могут быть включены в программы
внеурочной деятельности. Проведение индивидуальных коррекционно-развивающих
занятий (их место в режиме образовательной организации) определяется организацией
самостоятельно, в соответствии с существующими нормативными документами и
локальными актами образовательной организации.

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с ТМНР предусматривают:
занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные занятия по коррекции и развитию
когнитивных функций. Все эти занятияпроводятся в индивидуальной форме. Продолжительность занятий до 25-30

минут, занятий по ЛФК – до 45 минут.
Задачами коррекционно-развивающих занятий являются:
предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии,

затрудняющих образование и социализацию ребенка;
исправление нарушений психофизического развития медицинскими,

психологическими, педагогическими средствами;формирование у учащихся средств компенсации дефицитарныхпсихомоторныхфункций, не поддающихся исправлению;
формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся

осваивать общеобразовательныепредметы.
Комплексная абилитация учащихся с НОДА предусматривает медицинское

воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью массажа и лечебной
физической культуры, логопедическую работу, психологическуюкоррекцию.Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками



образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются врачи, учителяАФК и инструкторы ЛФК, педагоги-психологи, учителя- логопеды, учителя-дефектологи,которые осуществляют диагностику, определяют программу коррекции развития ребенка ипроводят коррекционные занятия. Кроме того, специалисты дают рекомендации повключению коррекционных компонентов во все формы образовательного процесса.
В коррекционно-развивающей области учитывается специфика контингента

учащихся, ее содержание направлено на коррекцию психофизического развития личности,
создание компенсаторных и социально-адаптационных способов деятельности.В области «Физическая культура» в учебном плане должен быть предмет«Адаптивная физическая культура» (АФК). В случае необходимости целесообразно заменыгрупповых занятий АФК индивидуальными занятиями для детей с тяжелыми двигательныминарушениями. Учитель АФК в таком случае может эффективно работать по коррекциииндивидуального двигательного дефекта. Решение об изучении учебного предмета

«Адаптивная физическая культура» принимается образовательной организацией
исходя из степени тяжести двигательных нарушений. В случае исключения данного
предмета из учебного плана, освободившиеся часы могут быть добавлены на изучение
каких-либо предметов из обязательной части учебного плана.Количество индивидуальных часов по коррекции двигательного дефекта для каждогоучащегося определяется медицинской службой в зависимости от тяжести двигательногонарушения (от 2 до 5 час/нед.).

Учебный план для обучающихся с ТМНР (вариант 6.4.) разработан на основе
федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства
образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных
планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся,
воспитанников с отклонениями в развитии», методических рекомендаций Министерства
образования и науки Российской Федерации по вопросам обучения детей с ОВЗ и детей-
инвалидов.

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и
познавательных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи,
связанные с приобретением элементарных знаний,формированием практических общеучебных знаний и навыков, обеспечивающихотносительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а такжеразвитие социально значимых качеств личности.Предполагаемое содержание коррекционно-развивающей работы с данной категориейдетей относится к пропедевтическому уровню образованности. Это отражается в названияхучебных предметов: альтернативное чтение, графика и письмо, развитие речи и окружающиймир, математические представления и конструирование, здоровье и основы безопасностижизнедеятельности, музыка и движение, социально-бытовая ориентировка, ручной труд,адаптивная физкультура.

Коррекционно-развивающие занятия для варианта 6.4. строятся на основе
предметно-практической деятельности детей, осуществляютсяучителем через систему специальных упражнений и адаптационно-

компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и
занимательныхмоментов.

Коррекционная работа проводится в виде индивидуально-групповых занятий;
продолжительность занятий и перемен, чередование занятий

определяются учителем, исходя из психофизических особенностей и возможностей,
эмоционального состояния детей.



Примерный учебныйпланАООП начального общего образования обучающихся с НОДА с ТМНР (вариант6.4)годовойПредметныеобласти Учебные предметы Количество часов в неделю
Подгот. I II III IV Всего

Обязательная часть
Язык иречеваяпрактика

Общение и чтение 132 132 132 132 132 660
Письмо 99 99 99 99 99 495

Математика Математическиепредставления 132 132 132 132 132 660
Естествознание Развитие речи иокружающийприродный мир

33 33 66 66 66 264

Человек Жизнедеятельностьчеловека 33 33 33 33 33 165
Самообслуживание 33 33 33 33 33 165

Искусство Музыка 33 33 33 33 33 165
Изобразительноеискусство 33 33 33 33 33 165

Труд (Технология) Предметные действия 33 33 33 33 33 165
Физическаякультура Адаптивнаяфизическая культура 99 99 99 99 99 495

Итого: 660 660 693 693 693 3399
Часть учебного плана, формируемаяучастниками образовательногопроцесса при 5-дневной неделе

33 33 66 66 66 264

Предельно допустимая аудиторнаяучебная нагрузка при 5-дневнойучебной неделе
693 693 759 759 759 3663

Внеурочная деятельность: 330 330 330 330 330 1650
- коррекционно-развивающая работа: 165 165 165 165 165 825
индивидуальные и групповыекоррекционно-развивающие занятия

165 165 165 165 165 825
- другие направлениявнеурочной деятельности 165 165 165 165 165 825
Всего к финансированию 1023 1023 1089 1089 1089 5313

Предметные области Учебные предметыКлассы Количество часов в неделю
Подготовительный

I II III IV Всего



Обязательная часть
Язык иречеваяпрактика

Общение (общение ичтение) 4 4 4 4 4 20
Общение (письмо) 3 3 3 3 3 15Математика Математическиепредставления 4 4 4 4 4 20

Окружающий мир Развитие речи иокружающийприродный мир
1 1 2 2 2 8

Человек 1 1 1 1 1 5
Домоводство(самообслуживание) 1 1 1 1 1 5

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5
Изобразительнаядеятельность (лепка,рисование,аппликация)

1 1 1 1 1 5

Труд (Технология) Предметные действия 1 1 1 1 1 5
Физическаякультура Адаптивнаяфизическая культура 3 3 3 3 3 15

Итого: 20 20 21 21 21 103
Часть учебного плана, формируемаяучастниками образовательного процессапри5-дневной неделе

1 1 2 2 2 8

Предельно допустимая аудиторная учебнаянагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 21 23 23 23 111
Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50индивидуальные и групповые занятияпо программе коррекционной работы 5 5 5 5 5 25
другие направления внеурочнойдеятельности 5 5 5 5 5 25
Всего 31 31 33 33 33 161

3.2. Календарный учебный график
Пояснительная запискаКалендарный учебный график реализации АООП для обучающихся с НОДА (вариант6.4) составляется школой самостоятельно на основе:

- Федерального закона от 29.12.2012 ч. 1 ст. 41 № 273-ФЗ «Об образовании вРоссийской Федерации», согласно которой охрана здоровья обучающихся включает всебя определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебныхзанятий и продолжительности каникул;



-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г.N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическиетребования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей имолодежи»;
-Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы итребования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторовсреды обитания», утвержденными постановлением Главногогосударственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2;
- Производственного календаря на 2023 год с праздничными и выходными днями,составленного согласно ст. 112 ТК РФ (в ред. от 23.04.2012 N 35-ФЗ), приказаМинздравсоцразвития РФ от 13.08.2009 № 588н «Об утверждении порядка исчислениянормы рабочего времени на определенные календарные периоды времени (месяц,квартал, год) в зависимости от установленной продолжительности рабочего временив неделю»;
- Устава МОУ Хазанская СОШКалендарный учебный график утверждается ежегодно приказом директора,календарный учебный график определяет чередование учебной деятельности (урочной ивнеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иныхсоциальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: даты начала иокончания учебного года; продолжительность учебного года, четвертей; сроки ипродолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций.При составлении календарного учебного графика учитываются различные подходыпри составлении графика учебного процесса и четвертной системы организации учебногогода.

3.3.Программа внеурочной деятельности
Действие федеральных государственных образовательных стандартов общего

образования распространяется на обучение и воспитание детей, имеющих сложные
нарушения психического и (или) физического развития.

В процессе обучения и воспитания возможно решение задач духовно-
нравственного развития и воспитания детей, формирования у них универсальных

учебных действий, формирования у обучающихся экологической культуры, культуры
здорового и безопасного образа жизни, а также реализация системно-деятельностного
подхода в организации образовательного процесса.

В качестве основных задач внеурочной деятельности в МОУХазанская СОШ в работе
с обучающимися с ТМНР можно определить следующие:

- развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству;
- обогащение общего кругозора, формирование у обучающихся целостной, научно

обоснованной картины мира;
- создание условий для сознательного применения обучающимися базовых знаний и

умений в ситуациях, отличных от учебных;
- создание условий для закрепления и практического применения умений,

приобретенных обучающимися на уроках трудового обучения по различным
трудовым профилям;
- создание условий для овладения умениями в областях, смежных с профилями

трудового обучения, которые осваивают учащиеся;
- создание условий для профессионального самоопределения обучающихся;
- формирование у обучающихся умений планирования, контроля, коррекции и

оценивания при выполнении действий в соответствии с поставленной
задачей и условиями ее выполнения;



- формирование у обучающихся умений сотрудничества со сверстниками, а также в
разновозрастных группах учащихся в различных социальных ситуациях;

- формирование у обучающихся умений организовывать здоровьесберегающую
жизнедеятельность на основе установки на здоровый, безопасный образ жизни;

- приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям и
интеграция их на этой основе в современное общество;
- социальное, культурное и профессиональное самоопределение, творческая

самореализация обучающихся;
- формирование у обучающихся навыками адаптации в социальной среде.
В процессе реализации программ внеурочной деятельности созданы условия для

обучения детей умениям действовать, чувствовать, принимать
решения, а также приобрести знания, не предусмотренные примерными основными

общеобразовательными программами для данной категории обучающихся, но значимыми
для успешной реализации выпускников в трудовой деятельности и адаптации в
обществе. Таким образом

осуществляется компенсация отсутствия в учебном плане тех или иных учебных
курсов, которые необходимы обучающимся с умственной отсталостью для определения
жизненных и профессиональных планов.

1. В качестве основных компонентов системы внеурочной деятельности в МОУ
Хазанская СОШ выделяются следующие:

- учебный план начального общего образования;
- программы курсов внеурочной деятельности, реализуемые педагогами-

организаторами, педагогом-библиотекарем, социальным педагогом, педагогом-психологом,
а также другими педагогическими работниками во внеурочное время (за пределами учебного
плана).

2. Обеспечена добровольность участия обучающихся во внеурочной
деятельности с учетом их интересов, а также запросов родителей (законных

представителей) обучающихся.
3. Формы организации внеурочной деятельности обучающихся с умственной

отсталостью являются отличными от классно-урочных.
4. Организация внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью в

МОУ Хазанская СОШ осуществляется по четырем направлениям: социальное, духовно-
нравственное, коррекционно- развивающее, спортивно-оздоровительное.

5. Объем часов внеурочной деятельности и количество курсов внеурочной
деятельности, которые могут посещать обучающиеся, определяется и составляет 5 часов
в неделю.

В процессе проектирования и реализации программ курсов внеурочной
деятельности определены планируемые результаты внеурочной деятельности обучающихся
с умственной отсталостью на уровне личностных и предметных результатов освоения
обучающимися основных образовательныхпрограмм.

План внеурочной деятельности, наряду с учебным планом начального общего и
основного общего образования, является организационным механизмом реализации
основных образовательных программ обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья.

План внеурочной деятельности обучающихся формируется с учетом следующих
положений:



- учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья;

- направленность на достижение личностных и предметных результатов освоения
обучающимися основных образовательных программ начального и основного общего
образования, а также достижение планируемых результатов коррекционной работы с
обучающимися;

- проектирование плана внеурочной деятельности по основным направлениям
развития личности: спортивно-оздоровительное (физкультурно-спортивное и
оздоровительное), духовно-нравственное, социальное, коррекционно-развивающее;

- разнообразие форм внеурочной деятельности обучающихся: экскурсии, кружки,
секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества,
олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные
практики и др.;

- обеспечение добровольности обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья в участии во внеурочной деятельности.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности
(адаптивно-спортивное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное,
общекультурное) в таких формах, как экскурсии, кружки, олимпиады, соревнования и т.д.

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся с ТМНР
путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная
деятельность разных обучающихся (с НОДА,ТМНР и без таковых), различных организаций.
Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и
интересов как обучающихся с НОДА, с ТМНР так и их обычно развивающихся сверстников.

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности
сетевого взаимодействия (например, с участием организаций дополнительного образования
детей, организаций культуры и адаптивного спорта). В период каникул для продолжения
внеурочной деятельности используются возможности организации отдыха детей и их
оздоровления. Задачи, реализуемые во внеурочной деятельности, включаются в СИПР.

3.2. Система условий реализации адаптированной основной образовательнойпрограммы начального общего образования обучающихся с задержкой психическогоразвитияКадровые условия
Школа-интернат укомплектована педагогическими, руководящими и
иными работниками имеющими, профессиональную подготовку соответствующего

уровня и направленности.
Уровень квалификации работников для каждой занимаемой должности
должен соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей

должности, а также квалификационной категории.
Школа-интернат обеспечивает работникам возможность повышения
профессиональной квалификации один раз в три года, ведения методической работы,

применения, обобщения и распространения опыта использования современных
образовательных технологий обучения и воспитания обучающихся с НОДА.

В штат специалистов входят учителя-дефектологи, логопеды,
воспитатели, педагоги-психологи, специалисты по адаптивной физкультуре
(лечебной физкультуре), социальные педагоги, медицинские работники.



Материально-техническиеусловия
Все помещения школы, включая санузлы, позволяют ребенку
беспрепятственно передвигаться. Это достигается с помощью пандусов, поручней,

широких дверных проемов. Все пространство класса доступно ребенку,
передвигающемуся как самостоятельно, так и с помощью приспособлений.

Материально-технические условия обеспечивают возможность достижения
обучающимися установленных Стандартом требований к результатам освоения основной
образовательной программы начального общего образования детей с НОДА, а также
соблюдение:

– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к
водоснабжению, канализации, освещению, воздушно- тепловому режиму и т. д.);

– санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест
личной гигиены и т. д.);

– социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места,
учительской, комнаты психологической разгрузки и т.д.);



– пожарной и электробезопасности;
– требований охраны труда;
– своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта;
– возможность для беспрепятственного доступа обучающихся к информации,

объектам инфраструктуры образовательного учреждения.
Материально-техническая база реализации адаптированной основной

общеобразовательной программы начального общего образования детей с НОДА должна
соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда
работников образовательных учреждений, предъявляемым к:

– зданию образовательного учреждения (доступная архитектурная среда во всех
помещениях здания, необходимый набор и размещение помещений для осуществления
образовательного процесса на ступени начального общего образования, их площадь,
освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных
занятий в учебных кабинетах образовательного учреждения, для активной деятельности,
сна и отдыха, структура которых должна обеспечивать возможность для организации урочной
и внеурочной учебной деятельности);

– помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления
пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том
числе горячих завтраков;

– помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительнымискусством;
– актовому залу;
– помещениям для медицинского персонала;
– мебели, офисному оснащению и хозяйственномуинвентарю;
– расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного и

машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного
искусства, технологической обработки и конструирования, химические реактивы, носители
цифровой информации).

Важным условием реализации образовательной программы начального общего
образования для детей с тяжелыми множественными нарушениями развития (ТМНР)
является возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ТМНР к объектам
инфраструктуры образовательной организации.2 С этой здание школы-интерната
оборудовано пандусами, безпороговыми дверными проемами (шириной не менее 90 см),
поручнями.

При организации учебного места учитываются возможности и особенности моторики,
восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания оптимальных условий обучения
организованы учебные места для проведения, как индивидуальной, так и групповой форм
обучения. С этой целью в помещении класса созданы специальные зоны. Кроме учебных зон,
предусмотрены места для отдыха и проведения свободного времени. С учетом того, что
детей с ТМНР необходимо учить занимать свое свободное время, в соответствующих местах
также предусматривается обучающая деятельность.

Содержание образования детей с ТМНР включает задачи, связанные с формированием
навыков самообслуживания: одевание / раздевание, прием пищи, гигиенические навыки,
которые формируются в процессе обыденной деятельности согласно распорядку дня. В
связи с этим учебные места для формирования данных навыков являются мобильными.



Приложение к рабочей программе воспитания
Календарный план воспитательной работы для обучающихся с умственнойотсталостью, получающих общее образование по АООП УО (вариант 1)

Дела Классы Времяпроведения Ответственные
Школьный урок

Организация индивидуальнойработы с учащимися попредметам
1-9 ежемесячно Учителя-предметникиКлассные руководители

Воспитательный потенциалсодержания учебныхпредметов (тематическиепятиминутки)

1-5 ежемесячно Учителя-предметники

Внутриклассное шефство 7-9 ежемесячно Учителя-предметникиКлассные руководители
Профминимум в урочнойдеятельности 6-9 Январь - март Учителя-предметникиКлассные руководители

Внеурочная деятельность
Коррекционно-развивающие занятия.
Объединения дополнительногообразования- «Кукольный театр»- «Занимательная наука»- «Мастерская чудес»- «Быть здоровым хочу»- «Доброволец»- «ЮИД»- «Волейбол»

1-9 по расписанию Педагоги дополнительногообразования

Школьный спортивный клуб«ОЛИМП» 3-9 ежемесячно Руководитель ШСК
Экскурсии, виртуальныеэкскурсии, поездки вкинотеатр, театр, музей

1-9 В течение года Классные руководители

Внеклассные мероприятия 1-9 В течение года Классные руководители
Социальные акции, проекты 1-9 В течение года Классные руководители,педагоги дополнительногообразования

Классное руководство
Работа с классным коллективом
Проведение классных часов (втом числе профилактическихбесед)

1-9 Сентябрь-май,первая неделямесяца
Педагог-психологСоциальный педагогКлассные руководители

Инструктажи по технике 1-9 Классные руководители



безопасности
Классные коллективныетворческие дела 1-9 Сентябрь-май,один раз вмесяц согласнопланам ВРклассныхруководителей

Классные руководители

Индивидуальная работа с обучающимися
Совет профилактики СОП 1 раз вчетверть Зам.директора по ВРСоциальный педагог
Пост «Здоровье» 1 раз вчетверть Зам.директора по ВРСоциальный педагог
Психолого-педагогическиймониторинг и сопровождениегрупп риска, обучающихся иих семей, состоящих наразличных видах учета

ОбучающиесяСОП,ОДН,КДН
В течение года Зам.директора поВРКлассные руководителиПедагог-психологСоциальный педагог

Индивидуальные беседы собучающимися По меренеобходимости Классные руководителиПедагог-психологСоциальный педагог
Адаптация вновь прибывшихобучающихся в классе 1,5 В течение года Классные руководителиПедагог-психологСоциальный педагог
Ведение портфолио собучающимися класса 2-9 В течениегода Классные руководители
Изучение личностныхособенностей школьников 1-9 В течение года Классные руководители,Педагог-психологСоциальный педагог
Награждение лучших учениковна линейке «Нашидостижения»

1-9 1 раз вчетверть Советник по воспитанию

Работа с учителями предметниками в классе
Индивидуальные консультациис учителями-предметниками(соблюдение единыхтребований в воспитании,предупреждение и разрешениеконфликтов)

Понеобходимости Учителя-предметники,педагоги внеурочнойдеятельностиПедагог-психологСоциальный педагог
Привлечение предметников кучастию в родительскихсобраниях

Понеобходимости Классные руководители

Работа с родителями обучающихся или их законными представителями
Заседание родительскогокомитета класса 1 раз вчетверть Классные руководители,родительский комитеткласса,администрация школы (по



требованию)
Организация родительскихсобраний Один раз вчетверть Классные руководители
Привлечение родителей кучастию в делах класса понеобходимости Классные руководители
Индивидуальная работа сродителями (законнымипредставителями)

понеобходимости Классные руководителиУчителя-предметникиПедагог-психологСоциальный педагог
Ключевые общешкольные дела и события

Мероприятия в соответствии сфедеральным календарнымпланом воспитательной работы
В течение года Заместитель директора поВРСоветник по воспитаниюКлассные руководители

Дни единых действий В течение года Советник по воспитаниюКлассные руководители
Сентябрь
Праздник «День Знаний» 1-9 1 сентября Зам.директора по ВР,Советник по воспитаниюКлассные руководители
День окончания Второймировой войны. Деньсолидарности в борьбе стерроризмом

1-9 3 сентября Советник по воспитанию

Международный деньраспространения грамотности 1-9 8 сентября Советник по воспитанию
Международный день памятижертв фашизма 1-9 10 сентября Советник по воспитанию
100 лет со дня рождения ЗоиКосмодемьянской 1-9 13 сентября Советник по воспитанию
Акция «Мой воспитательсамый лучший!» 1-9 27 сентября Советник по воспитанию
Неделя профилактикиправонарушений вподростковой среде «Высокаяответственность»

1-9 3-8 сентября Социальный педагогПедагог-психолог

Неделя профилактикиаутоагрессивного поведениянесовершеннолетних«Разноцветная неделя»

1-9 12-17 сентября Социальный педагогПедагог-психолог

Октябрь
Международный деньпожилых людей.Международный день музыки

1-9 1 октября Советник по воспитанию



День защиты животных 1-9 4 октября Советник по воспитанию
Фотовыставка «Веселыемгновения школьных перемен» 1-9 До 5 октября Советник по воспитанию
День отца в России 1-9 15 октября Советник по воспитанию
Международный деньшкольных библиотек 1-9 25 октября Советник по воспитанию
Линейка «Наши достижения» 1-9 Октябрь Советник по воспитанию
Неделя профилактикиупотребления алкоголя«Будущее в моих руках»

2-9 3-8 октября Социальный педагогПедагог-психолог
Ноябрь
День народного единства 1-9 4 ноября Советник по воспитанию
День памяти погибших приисполнении служебныхобязанностей

1-9 8 ноября Советник по воспитанию

День единения детей ивзрослых, посвященный Днюматери
1-9 26 ноября Зам.директора по ВР,советник по воспитанию,классные руководители,родительский Совет

Акция «Позвони маме!» 1-9 27 ноября Советник по воспитанию,классные руководители
День государственного гербаРФ 1-9 30 ноября Советник по воспитанию
Неделя профилактикиэкстремизма «Единствомногообразия»

1-9 14-19 ноября Социальный педагогПедагог-психолог
Неделя профилактикиупотребления табачныхизделий «Мы за чистыелегкие»

1-9 21-26 ноября Социальный педагогПедагог-психолог

Декабрь
КТД «Новогоднийкалейдоскоп» 1-9 В течениемесяца Советник по воспитанию,Школьное самоуправление
Праздник «Удивительныеелки» 1-9 В течениемесяца Советник по воспитаниюШкольное самоуправлениеКлассные руководители
День неизвестного солдата.Международный деньинвалидов

1-9 3 декабря Советник по воспитанию

День добровольца (волонтера)в России 4-9 5 декабря Советник по воспитанию
Международный деньхудожника 1-9 8 декабря Советник по воспитанию



День героев Отечества 1-9 9 декабря Советник по воспитанию
День Конституции 1-9 12 декабря Советник по воспитанию
Линейка «Наши достижения» 1-9 декабрь Советник по воспитанию
Неделя правовых знаний«Равноправие» 1-9 5-10 декабря Социальный педагогПедагог-психолог
Январь
Мероприятие длядошкольников «Читаеммалышам»

1-4 19 января Советник по воспитанию,Педагог дополнительногообразования
День полного освобожденияЛенинграда от фашистскойблокады

1-9 27 декабря Советник по воспитанию

Неделя профилактики насилияв образовательной среде«Дружить здорово!»
1-9 23-28 января Социальный педагогПедагог-психолог

Февраль
День разгрома советскимивойсками немецко-фашистскихвойск в Сталинградской битве

1-9 2 февраля Советник по воспитанию

День российской науки 1-9 8 февраля Советник по воспитанию
Школьный конкурс чтецов«Слова подобны крыльям» 2-9 14 февраля Зам.директора по ВРСоветник по воспитанию
День памяти о россиянах,исполнявших служебный долгза пределами Отечества

1-9 15 февраля Советник по воспитанию

Международный день родногоязыка 1-9 21 февраля Советник по воспитанию
Праздник «Не перевелись ещебогатыри русские!»,посвященный Дню защитникаОтечества

1-9 22 февраля Школьное самоуправлениеСоветник по воспитанию

Неделя профилактикинаркозависимости«Независимое детство»
1-9 27 февраля - 3марта Социальный педагогПедагог-психолог

Март
Спортивные соревнования«Семейный кроссфит» 1-9 март Руководитель ШСКСоветник по воспитаниюРодительский совет
Праздник, посвященный Дню 8Марта «О маме с любовью…» 1-9 7 марта Зам.директора по ВРСоветник по воспитаниюШкольное самоуправление
К 450-летию выхода первой«Азбуки» 1-9 14 марта Советник по воспитанию



10 лет со Дня воссоединенияКрыма с Россией 1-9 18 марта Советник по воспитанию
Линейка «Наши достижения» 1-9 декабрь Советник по воспитанию
Апрель
Эстафета, посвященнаяВсемирному Дню здоровья 1-9 6 апреля Руководитель ШСК
Всемирный День здоровья 1-9 7 апреля Советник по воспитанию
Образовательная игра,посвященная Днюкосмонавтики

1-9 12 апреля Советник по воспитаниюКлассные руководители
День желтых галстуков 1-9 20 апреля Зам.директора по ВРШкольное самоуправление
Всемирный День земли 1-9 22 апреля Советник по воспитанию
Неделя профилактики отнесчастных случаев и детскоготравматизма «Жизнь!Здоровье! Красота!»

1-9 3-8 апреля Социальный педагогПедагог-психолог

Май
Мероприятия, посвященные 79годовщине победы в ВеликойОтечественной войне

1-9 май Зам.директора по ВРСоветник по воспитаниюКлассные руководителиШкольное самоуправление
Соревнования, посвященныеМеждународному Дню семей«Семь Я»

1-9 15 мая Зам.директора по ВРСоветник по воспитаниюШкольное самоуправлениеРуководитель ШСК
День детских общественныхорганизаций России 1-9 19 мая Советник по воспитанию
День славянской письменностии культуры 1-9 24 мая Советник по воспитанию
Итоговая линейка 1-9 май Зам.директора по ВРСоветник по воспитаниюКлассные руководителиШкольное самоуправление
Праздник «Последний звонок» 9 май Зам.директора по ВРСоветник по воспитанию
Июнь
Праздник, посвященный Днюзащиты детей 1-9 1 июня Советник по воспитаниюНачальник лагерядневного пребывания
День русского языка 1-9 6 июня Советник по воспитаниюНачальник лагерядневного пребывания



День России 1-9 12 июня Советник по воспитаниюНачальник лагерядневного пребывания
День памяти и скорби 1-9 22 июня Советник по воспитаниюНачальник лагерядневного пребывания

Детско-взрослые сообщества
Мероприятия разных уровней(муниципальные,региональные, федеральные)

В течение года Зам.директора по ВРСоветник по воспитаниюКлассный руководитель
Сотрудничество с КДЦ п.Центральный Хазан (работа всоставе инициативных групп)

В течение года Зам.директора по ВРСоветник по воспитанию
Организация дежурства вклассе (вымыть доску, политьцветы и др)

Ежедневно Классные руководители

Участие в Совете дела В течение года Советник по воспитаниюКлассные руководители
Профилактические беседы ссотрудниками ГИБДД и др. В течение года Социальный педагог
Межмуниципальныеспортивные соревнования В течение года Учителя физкультуры

Взаимодействие с родителями
Общешкольное родительскоесобрание Один раз вчетверть Зам.директора по ВР
Общешкольный родительскийсовет Один раз вчетверть Зам.директора по ВРСоветник по воспитанию
Консультационный пункт«Школа для родителей» По плану Педагог-психолог
Родительские рейды По плану Советник по воспитанию
Помощь в проведениимероприятий в школе По меренеобходимости Советник по воспитаниюРодительский совет

Взаимодействие с социальными партнерами
Взаимодействие с МКУК КДЦ Хазанского МО, МДОУ «Елочка», ГПБОУ ПУ №39,индивидуальными предпринимателями

Организация предметно-пространственной и здоровьесберегающей среды
Обновление и поддержаниеэстетического вида классныхстендов

В течение года Классный руководительСоциальный педагогПедагог-психолог
Оформление фотозон кпраздникам, мероприятиям В течение года Советник по воспитаниюСоциальный педагогПедагог-психолог



Классные руководители
Создание предметно-пространственной среды (кпамятным датам итематическим событиям)

В течение года Советник по воспитаниюСоциальный педагогПедагог-психологКлассные руководители
Детско-взрослые медиаслужбы

Размещение материалов вгруппе ВК В течение года Советник по воспитанию
Участие в работеинициативной медиагруппы В течение года Педагоги дополнительногообразования


