


Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по предметной области «Математика» разработана на основе 

следующих документов: 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью, приказ № 1599 от 19.12.2014г. 

(интеллектуальными нарушениями); 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

МОУ Хазанская СОШ. 

 Программа по учебному курса направлена на коррекцию нарушений устной и 

письменной речи и поддержку учащихся 1-4 классов с УО (ИН)(В1) в освоении нового 

учебного материала по математике АООП УО(ИН)(В1) в целом.  На данных занятиях 

создаются условия для предупреждения или минимизации проявления трудностей 

формирования первоначальных навыков письма и счета у обучающихся 1 -4 классов. 

В соответствии с учебным планом курс «Математике» реализуется в рамках 

обязательной учебной области 1 – 4 класса. Занятия проводятся в групповой форме (не 

более 40 минут). 

В соответствии с учебным планом школы рабочая программа по «Математике» в 1 

-4 классе рассчитана: 

 

Класс Количество часов в неделю 

часоввнеделю 

Общее количество часов 

1 класс 3 101 

2 класс 4 136 

3 класс 4 136 

4 класс 4 136 

 

Рабочая программа по «Математике» в 1-4 классе определяет следующие цели и 

задачи: 

Цель обучения – подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном обществе и овладение 

доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Задачи обучения: 

− формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач; развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 

задач; 

− коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

− формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 

 

 

 

 

 



II. Содержание учебного курса  

«Математике» 

 

Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с 

другими учебными предметами, с  жизнью, учит использованию математических знаний 

в различных ситуациях. 

Программа обучения во 2 классе направлена на изучение нумерации и двух 

арифметических действий (сложение и вычитание) в пределах 20. Обучающиеся 

знакомятся с названием чисел 11—20 (перед ними раскрыва- ется позиционный принцип 

записи чисел второго десятка; единицы записы- ваются в числе на первом месте справа, 

десятки — на втором). Обучающи- еся знакомятся с единицами измерения длины — 

сантиметром, дециметром, мерой емкости — литром, единицами измерения времени — 

неделей, сут- ками, часом, определением времени по часам, учатся измерять и чертить от- 

резки в сантиметрах и дециметрах, работать с монетами. 

В зависимости от формы организации совместной деятельности учи- теля и 

обучающихся выделяются следующие методы обучения: изложение знаний, беседа, 

самостоятельная работа. В зависимости от источника знаний используются словесные 

методы (решение задач и примеров), наглядные методы (наблюдение, демонстрация 

предметов или их изображений), практические методы (измерение, вычерчивание 

геометрических фигур, нахождение значений числовых выражений и т. д). 

 

Содержание разделов  

1-й класс 
 

№ 
 

п/п 

Название 
раздела 

Кол-во 
 

часов 

Контрольные 
 

работы 

1. Подготовка к изучению математики 22  

2. Первый десяток 74  

3. Итоговое повторение 3  

Итого: 99  

 

 2-й класс   

№ 
 

п/п 

Название раздела Кол-во 
 

часов 

Контрольные 
 

работы 

1. Первый десяток. Повторение 15 1 

 
2. 

Второй десяток. Нумерация. Увеличение, 

уменьшение числа на несколько единиц 

 
27 

 
1 

 
3. 

Второй десяток. Сложение и вычитание чи- 

сел без перехода через десяток 

 
41 

 
2 

 
4. 

Второй десяток. Сложение с переходом через 

десяток 

 
14 

 
1 

 
5. 

Второй десяток. Вычитание с переходом че- 

рез десяток 

 
30 

 
2 

6. Повторение 9  

Итого: 136 7 

 



3-й класс 

 
 

№ 
 

п/п 

 
 

Название раздела 

 
Кол-во 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Второй десяток. Нумерация (повторение) 11 1 

2. Сложение и вычитание чисел второго десятка. 28 1 

3. Умножение и деление чисел второго десятка. 34 1 

4. Сотня. Нумерация. 15 1 

5. Сотня. Сложение и вычитание чисел. 36 2 

6. Сотня. Умножение и деление чисел. 8 1 

7. Повторение. 4  

Итого 136 7 

 

 

4-й класс 

 

№ 
 

п/п 

 
Название раздела 

Кол-во 
 

часов 

Контрольные 
 

работы 

1. Повторение. Нумерация. Сложение и вычита- 

ние чисел без перехода через разряд. Умноже- 

ние числа 2, деление на 2 

 
 

26 

 
 

2 

2. Сложение и вычитание чисел с переходом че- 

рез разряд 

 
15 

 
1 

3. Умножение и деление чисел в пределах 100 63 2 

4. Сложение и вычитание чисел (письменные вы- 
числения) 

 
21 

 
1 

5. Умножение и деление с числами 0, 10 7  

6. Повторение 4  

Итого 136 6 

           
 

III. Планируемые предметные результаты освоения  

 учебного курса «Математика» 

 

Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебного курса «Математике» предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и 

социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими становление   социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

К личностным результатам освоения учебного курса «Математика» относятся: 



−  принятие и частичное освоение социальной роли обучающегося; 

− позитивное отношение к изучению математики, желание выполнить учебное 

задание хорошо (правильно); 

− начальные навыки применения математических знаний в самообслу- живании и 

доступных видах хозяйственно-бытового труда. 

 

Уровни достижения предметных результатов   по 

«Математике»  

в 1 – 4 классе 

 

Класс Минимальный уровень Достаточный уровень  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− различать 2 предмета по цвету, 

величине, размеру, массе; 

− сравнивать предметы по одному 

признаку; 

− определять положение предметов 

на плоскости; 

− определять положение предметов в 

пространстве относительно себя; 

− образовывать, читать и записывать 

числа первого десятка; 

− считать в прямом и обратном 

порядке по единице в пределах 10; 

− сравнивать группы предметов; 

− решать примеры на сложение и 

вычитание в пределах 10 с помощью 

счётного и дидактического 

материала; 

− пользоваться таблицей состава 

чисел (из двух чисел), таблицей сло- 

жения и вычитания в пределах 10; 

− решать  простые  арифметические  

задачи  на  нахождение  суммы  и 

остатка, записывать решение в виде 

арифметического примера (с 

помощью учителя); 

− строить прямую линию с 

помощью линейки, проводить 

кривую ли- нию; 

− обводить геометрические фигуры 

по трафарету; 

− иметь представления о временах 

года, о частях суток, порядке их сле- 

дования; о смене дней: вчера, 

сегодня, завтра; о днях недели (7 

дней). 

− сравнивать по цвету, величине, размеру, 

массе, форме 2—4 предмета; 

по одному и нескольким признакам; 

− показывать на себе положение частей тела, 

называть положение пред- метов относительно 

себя, друг друга, называть положение предметов 

на плоскости и в пространстве; 

− образовывать, читать и записывать числа 0, 1-

10; 

− считать в прямом и обратном порядке в 

пределах 10 

− оперировать количественными и порядковыми 

числительными в пре- делах первого десятка; 

− заменять 10 единиц 1 десятком (1 дес. = 10 

ед.); 

− сравнивать числа и предметные совокупности, 

добавлять недостаю- щие, убирать лишние 

предметы; 

− решать примеры на сложение и вычитание в 

пределах 10; 

− пользоваться переместительным свойством 

сложения; 

− пользоваться таблицей состава чисел первого 

десятка из двух слагае- мых; 

− пользоваться таблицей сложения и вычитания 

в пределах 10; 

− решать простые текстовые арифметические 

задачи  на нахождение суммы и остатка, 

записывать решение в виде арифметического 

примера; 

− отображать точку на листе бумаги, на 

классной доске; 

− строить прямую линию с помощью линейки, 

проводить кривую ли- нию; 

− проводить прямую линию через одну и две 

точки; 

− обводить геометрические фигуры по контуру, 

шаблону и трафарету; 

− иметь представления о временах года, о частях 

суток, порядке их сле- дования; о смене дней: 

вчера, сегодня, завтра; о днях недели (7 дней). 



 − образовывать, читать, записывать, 

откладывать на счетах числа вто- 

рого десятка; 

− считать по единице и равными 

числовыми группами (по 2, по 5) в 

пре- делах 20 в прямом и обратном 

порядке; 

− сравнивать числа в пределах 20 

(использовать при сравнении чисел 

знаки не обязательно; при сравнении 

двузначных чисел с двузначными 

воз- можна помощь учителя); 

− пользоваться таблицей состава 

чисел второго десятка из десятков и 

единиц; 

− записывать числа, выраженные 

одной единицей измерения (стоимо- 

сти, длины, времени); 

− определять время по часам с 

точностью до часа; 

− складывать и вычитать числа в 

пределах 20 без перехода через 

разряд 

(в одно действие, возможно с 

помощью счетного материала); 

− решать простые примеры с 

числами, выраженными одной 

единицей измерения (длины, 

стоимости, времени);  

− решать простые текстовые задачи 

на нахождение суммы и остатка (с 

помощью учителя); 

− решать простые текстовые задачи 

на увеличение и уменьшение числа 

на несколько единиц (с помощью 

учителя); 

− показывать стороны, углы, 

вершины в треугольнике, квадрате, 

прямо- угольнике; 

− измерять отрезки и строить отрезок 

заданной длины; 

− строить луч, произвольные углы, 

прямой угол с помощью чертёжного 

треугольника (возможна помощь 

учителя); 

− строить треугольники, квадраты, 

прямоугольники по точкам (верши- 

нам) с помощью учителя. 

− образовывать, читать, записывать, 

откладывать на счетах числа вто- рого десятка; 

− считать по единице и равными числовыми 

группами (по 2, по 5, по 3, по 4) в пределах 20 в 

прямом и обратном порядке; 

− сравнивать числа в пределах 20 (однозначные 

с двузначными, дву- значные с двузначными); 

− использовать при сравнении чисел знаки: 

больше, меньше, равно; 

− пользоваться таблицей состава чисел второго 

десятка из десятков и единиц; 

− записывать числа, выраженные одной 

единицей измерения (стоимо- сти, длины, 

времени); 

− определять время по часам с точностью до 

часа; 

− складывать и вычитать числа в пределах 20 

без перехода через разряд (в том числе и в два 

действия); 

− решать простые примеры с числами, 

выраженными одной единицей измерения 

(длины, стоимости, времени);  

− решать простые текстовые задачи на 

увеличение и уменьшение числа на несколько 

единиц; 

− показывать, называть стороны, углы, вершины 

в треугольнике, квадрате, прямоугольнике; 

− измерять отрезки и строить отрезок заданной 

длины; 

− стоить луч, произвольные углы, прямой угол с 

помощью чертёжного треугольника; 

− строить треугольники, квадраты, 

прямоугольники по точкам (вершинам). 

 

3 − знать  числовой  ряд  1—100  в  

прямом  порядке  и  откладывать, 

используя счетный материал, любые 

числа в пределах 100; 

− знать числовой ряд 1—100 в прямом и 

обратном порядке, считать, присчитывая, 

отсчитывая по единице и равными числовыми 

группами по 2, 



− знать   названия   компонентов   

сложения,   вычитания,   умножения, 

деления; 

− понимать смысл арифметических 

действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные 

части). 

− знать таблицу умножения 

однозначных чисел до 6; понимать 

связь таблиц умножения и деления, 

пользоваться таблицами умножения 

на печатной основе, как для 

нахождения произведения, так и 

частного; 

− знать порядок действий в примерах 

в два арифметических действия; 

знать и применять переместительное 

свойство сложения и умножения; 

выполнять устные и письменные 

действия сложения и вычитания 

чисел в пределах 100; 

− знать единицы (меры) измерения 

стоимости, длины, массы, времени и 

их соотношения; 

− различать  числа,  полученные  при  

счете  и  измерении,  записывать 

числа, полученные при измерении 

двумя мерами; 

− пользоваться календарем для 

установления порядка месяцев в 

году, количества суток в месяцах;  

− определять время по часам (одним 

способом); решать, составлять, 

иллюстрировать изученные простые 

арифметические задачи; 

− решать составные арифметические 

задачи в два действия (с помощью 

учителя); 

− различать    замкнутые,    

незамкнутые    кривые,    ломаные    

линии, вычислять длину ломаной; 

− узнавать, называть, моделировать 

взаимное положение двух прямых, 

кривых линий, фигур, находить 

точки пересечения без вычерчивания; 

− знать названия элементов       

четырехугольников, ичертить 

прямоугольник (квадрат) с помощью 

чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге (с помощью 

учителя); 

− различать окружность и круг, 

5, 4, в пределах 100; откладывать, используя 

счетный материал, любые числа в пределах 100; 

− знать   названия   компонентов   сложения,   

вычитания,   умножения, деления; 

− понимать смысл арифметических действий 

сложения и вычитания, умножения и деления 

(на равные части и по содержанию), различать 

два вида деления на уровне практических 

действий, знать способы чтения и записи 

каждого вида деления; 

− знать  таблицы  умножения  всех  

однозначных  чисел  и  числа  10, правило 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и 

деления на 1, на 10; 

− понимать связь таблиц умножения и деления, 

пользоваться таблицами умножения на печатной 

основе, как для нахождения произведения, так и 

частного;  

− знать порядок действий в примерах в 2-3 

арифметических действия; 

- знать и применять переместительное свойство 

сложения и умножения; 

− выполнять устные и письменные  действия 

сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

− знать единицы (меры) измерения стоимости, 

длины, массы, времени и их соотношения; 

− различать  числа,  полученные  при  счете  и  

измерении,  записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами, с полным набором 

знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см; 

− знать порядок месяцев в году, номера месяцев 

от начала года, уметь пользоваться календарем 

для установления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах; 

− определять время по часам тремя способами с 

точностью до 1 мин; решать, составлять, 

иллюстрировать все изученные простые 

арифметические задачи; 

− кратко  записывать,  моделировать  

содержание,  решать  составные 

арифметические задачи в два действия; 

− различать    замкнутые,    незамкнутые    

кривые,    ломаные    линии, вычислять длину 

ломаной; 

− узнавать, называть, чертить, моделировать 

взаимное положение двух прямых, кривых 

линий, многоугольников, окружностей, 

находить точки пересечения; 

− знать названия элементов       

четырехугольников, чертить прямоугольник 

(квадрат) с помощью чертежного треугольника 

на нелинованной бумаге; 



чертить окружности разных 

радиусов. 

− чертить окружности разных радиусов, 

различать окружность и круг. 

4 − знать числовой ряд 1—100 в 

прямом порядке и откладывать, 

исполь- зуя счетный материал, 

любые числа в пределах 100; 

− знать названия компонентов 

сложения, вычитания, умножения, 

деления; 

− понимать смысл арифметических 

действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные 

части); 

− знать таблицу умножения 

однозначных чисел до 6; понимать 

связь таблиц умножения и деления, 

пользоваться таблицами умножения 

на печатной основе, как для 

нахождения произведения, так и 

частного; 

− знать порядок действий в примерах 

в два арифметических действия; 

знать и применять переместительное 

свойство сложения и умножения; вы- 

полнять устные и письменные 

действия сложения и вычитания 

чисел в пре- делах 100; 

− знать единицы (меры) измерения 

стоимости, длины, массы, времени и 

их соотношения; 

− различать числа, полученные  при  

счете  и  измерении,  записывать 

числа, полученные при измерении 

двумя мерами; 

− пользоваться календарем для 

установления порядка месяцев в 

году, количества суток в месяцах;  

− определять время по часам хотя бы 

одним способом; решать, состав- 

лять, иллюстрировать изученные 

простые арифметические задачи; 

− решать составные арифметические 

задачи в два действия (с помощью 

учителя); 

− различать замкнутые, незамкнутые 

кривые, ломаные линии, вычис- лять 

длину ломаной; 

− узнавать, называть, моделировать 

взаимное положение двух прямых, 

кривых линий, фигур, находить 

точки пересечения без вычерчивания; 

− знать названия элементов 

− знать числовой ряд 1—100 в прямом и 

обратном порядке, считать, присчитывая, 

отсчитывая по единице и равными числовыми 

группами по 2, 

5, 4, в пределах 100; откладывать, используя 

счетный материал, любые числа в пределах 100; 

− знать названия компонентов сложения, 

вычитания, умножения, деления; 

− понимать смысл арифметических действий 

сложения и вычитания, умножения и деления 

(на равные части и по содержанию), различать 

два вида деления на уровне практических 

действий, знать способы чтения и за- писи 

каждого вида деления; 

− знать таблицы умножения всех однозначных 

чисел и числа 10, правило умножения чисел 1 и 

0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

− понимать связь таблиц умножения и деления, 

пользоваться таблицами умножения на печатной 

основе, как для нахождения произведения, так и 

частного;  

− знать порядок действий в примерах в 2-3 

арифметических действия; 

 

знать и применять переместительное свойство 

сложения и умножения; 

 

− выполнять устные и письменные действия 

сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

− знать единицы (меры) измерения стоимости, 

длины, массы, времени и их соотношения; 

− различать числа,  полученные  при  счете  и  

измерении,  записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами, с полным набором 

знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см; 

− знать порядок месяцев в году, номера месяцев 

от начала года, уметь пользоваться календарем 

для установления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах; 

− определять время по часам тремя способами с 

точностью до 1 мин; решать, составлять, 

иллюстрировать все изученные простые 

арифметические задачи; 

− кратко  записывать,  моделировать  

содержание,  решать  составные 

арифметические задачи в два действия; 

− различать замкнутые, незамкнутые кривые, 

ломаные линии, вычис- лять длину ломаной; 

− узнавать, называть, чертить, моделировать 

взаимное положение двух прямых, кривых 



четырехугольников, чертить 

прямоуголь- ник (квадрат) с 

помощью чертежного треугольника 

на нелинованной бумаге (с помощью 

учителя); 

− различать окружность и круг, 

чертить окружности разных 

радиусов. 

линий, многоугольников, окружностей, 

находить точки пе- ресечения; 

− знать названия элементов четырехугольников, 

чертить прямоуголь- ник (квадрат) с помощью 

чертежного треугольника на нелинованной бу- 

маге; 

− чертить окружности разных радиусов, 

различать окружность и круг. 

 

Система оценки достижения обучающимися 

с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей 

программы учебное курса 

«Математика» в 1-4 классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) ком- петенциями, 

может быть представлена в условных единицах: 

−  0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

−  1 балл - минимальная динамика; 

−  2 балла - удовлетворительная динамика; 

−  3 балла - значительная динамика. 

Критерии оценки предметных результатов 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) результативность обучения может оцениваться только 

строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося. 

На занятиях математике система оценивания является оценивается, в то же время 

учитель постоянно отслеживает и контролирует достижения обучающегося, используя 

иные способы фиксации и формализации оценки, которые способствуют созданию 

ситуации успешности обучения для каждого. 

Текущий контроль осуществляется на коррекционных занятиях в форме устного 

опроса (индивидуального, фронтального), письменных работ, тестирования. Итоговые 

работы могут состоять из решения примеров и задач. 

Учитель анализирует специфические ошибки и строит дальнейшую работу с 

учетом частотности допускаемых ошибок.  

Для каждой серии всех заданий разработаны собственные критерии оценки. Общим 

правилом при оценивании заданий всех серий является учет степени успешности 

выполнения с помощью градаций (оценок в процентах). Эти градации отражают четкость 

и правильность выполнения, характер и тяжесть допускаемых ошибок, вид и количество 

использованной помощи, что дает возможность получения более дифференцированного 

результата. Процентное выражение качества выполнения методики соотносится затем с 

одним из уровней успешности. 

Предлагается 3 уровня успешности: 

−  «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

−  «частично верно» - задание выполнено на 30 -70%; 

−  «неверно» - задание выполнено менее чем на 30 %. 

На основе полученных значений вычерчивается индивидуальный, отражающий как 

наиболее несформированные, так и наиболее сохранные компоненты системы ребенка и 

позволяющий отследить динамику его математического развития. 
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